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Program dla prowadzgcego wersja zdalna

Temat: SMAK ZWYCIESTWA
Autorka: s. Beata Zawislak USJK

Zagadnienia: Wielki Post czasem spotkania z Bogiem i drugim cztowiekiem. Wspdlnota.
Jatmuzna. Wolontariat.

Cele spotkania:

e Wielki Post jako czas niezwykty.

e \Wolontariat, jako szansa na spotkanie drugiego cztowieka.
e Jatmuzna - dar z serca.

e Postanowienia wielkopostne.

Czas: 45 min

Wiek uczestnikéw: Spotkanie moze by¢ przeprowadzone dla dzieci mtodszych i mtodziezy.

Materiaty do przygotowania:
Do przeprowadzenia spotkania potrzebne ci beda:

e Pismo Swiete.

e Encyklika Laudato si’.

e SO4l, swieca.

e Planer.

e Pianki marshmallow
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Scenariusz spotkania

Integracja
5 min

Przywitaj sie i popros uczestnikow o dokorniczenie zdania: Mam na imie
....I jestem na spotkaniu, poniewaz... Zacznij pierwszy modelujgc
wypowiedzi: Mam na imie Marta i jestem na spotkaniu, poniewaz dobrze

by¢ we wspélnocie

(jesli uczestnicy majg potgczenie gtosowe - méwig, jesli korzystajg tylko
z komunikatora - piszg).

Gdy wszystkie osoby sie przywitajg, powiedz, ze bardzo sie cieszysz
z dzisiejszego spotkania i z kazdej osoby na nim obecne;j.

Wprowadzenie
5 min

, WYy jestescie solg ziemi...” (Mt 5,13)

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 1
Przedstaw temat i cel spotkania.

Temat: SMAK ZWYCIESTWA

Cel: Wielki Post jako czas niezwyktego spotkania.

Zapal Swiece i popros kogo$ o odczytanie ewangelii Mt 5,13-16.
Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 2.

Jezus dzi$ méwi do nas: , Wy jestescie solg ziemi”. Zatrzymajmy sie przez
chwile przy soli. Jesli macie sél przy sobie to sprébujcie jg polizaé - sama
w sobie nie jest w sumie smaczna, ale jako dodatek do potrawy podnosi
walory smakowe. My razem mamy zmienia¢ smak tego swiata -
wolontariat jest wtasnie takim dodatkiem do swiata, ktéry czyni go
piekniejszym i sprawia, ze zycie ma smak zwyciestwa.

Zweryfikuj ich rozumienie uczestnikéw, np. popros chetng osobe
o dokonanie parafrazy, (jak swoimi stowami rozumiejg cel spotkania np.
Dowiemy sie ....).

Wprowadzenie

i odwotanie sie do
wiasnych
doswiadczen.

Wiasnie rozpoczelismy Wielki Post i zastanowimy sie co zrobi¢, by miat on
smak zwyciestwa.

Zapros ucznidw do obejrzenia filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=y5DzAtMIgXc



https://www.youtube.com/watch?v=y5DzAtMlgXc
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Dzielenie sie

odczuciami, Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 3.
przemysleniami i

wrazeniami. Skomentuj: Test pianki = SMAK ZWYCIESTWA

5 min W latach szescdziesigtych Walter Mischel przeprowadzit ciekawy
eksperyment, nazywany ,testem pianki” (marshmallow test). Kazdemu
dziecku dawat stodka pianke i przedstawiat propozycje - jezeli wstrzymaja
sie ze zjedzeniem pianki i poczekajg na jego powrdt, dostang jeszcze
jedng. Po czym wychodzit i zostawiat na chwile dziecko sam na sam
z kuszgcym smakotykiem. Jak zareagowaty dzieci? Niektdre z nich zdotaty
oprzeé sie pokusie, inne wolaty zjesé¢ pianke natychmiast. Procentowo
wygladato to mniej wiecej tak, ze 30% dzieci wstrzymato sie ze zjedzeniem
i byto w stanie czeka¢ 15 minut, by otrzymac druga pianke. Jednak
najciekawsze w tym eksperymencie byto to, ze badacz po kilkunastu
latach sprawdzit, jak potoczyty sie losy kazdego z uczestnikéw. Okazato
sie, ze miedzy tymi, ktérzy byli w stanie opdzni¢ nagrode - gratyfikacje,
a tymi, ktdrzy zjedli pianke od razu istnieje sporo réznic. Pierwsza grupa
miata lepsze wyniki w nauce i ogdlnie lepiej funkcjonowata (lepiej radzita
sobie ze stresem i emocjami, nie sprawiata problemdéw wychowawczych).
Co oznaczajg wyniki tego eksperymentu? Czy na podstawie tego, czy jako
dziecko potrafimy oprzeé sie pokusie, opdzni¢ nagrode - gratyfikacje by
poiniej wiecej zyskaé, mozemy przewidzie¢ jak dana osoba bedzie
funkcjonowac

w zyciu? Eksperyment pokazuje, ze po czesci tak jest — zdolnos¢ do
samokontroli i zrezygnowania z natychmiastowej przyjemnosci jest cechg,
ktéra warunkuje lepsze funkcjonowanie. Nie jest to jednak tak prosta
zaleznos$¢, decyzja o odroczeniu przyjemnosci nie musi wynika¢ tylko
z réznic w samokontroli, ale i z przekonan na temat przewidywalnosci
Swiata, zaufania do innych, wiarygodnosci osoby sktadajacej propozycje.
Niemniej jednak nie sposéb zaprzeczy¢, ze umiejetnosé¢ samokontroli,
wychodzenia myslami poza ,tu i teraz”, wieksza orientacja na przysztosc,
ma bardzo duzy wptyw na wiele aspektdw naszego funkcjonowania.

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 4.
10 min
Wiasnie jesteSmy na poczatku Wielkiego Postu i moze on mie¢ smak
zwyciestwa, jesli uda nam sie fajnie go przezy¢, — jako spotkanie z Bogiem
i drugim cztowiekiem. To jest czas naszego ¢wiczenia serca, nie tylko
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rezygnacjg z czegos$, ale moze witasnie prébg podjecia wyzwania, ktdre
moze mnie kosztowaé, jednak przynosi wielkg radosc.

W Wielkim Poscie troche zapomnianym stowem jest tez jatmuzna, chociaz
chyba kazdy wolontariusz doskonale zna, to stowo i wie o co chodzi.

Popros, by osoby uczestniczagce w spotkaniu powiedziaty, z czym im sie to
kojarzy. A nastepnie przeczytaj lub opowiedz:

OPOWIADANIE

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 5.

W pewnym miasteczku ludzie od wielu lat mieli bardzo ciekawy zwyczaj:
w Srode Popielcowa wystawiali przed dom wszystkie niepotrzebne rzeczy,
to co nagromadzili przez caty rok, a zupetnie nie byto im to konieczne do
zycia. Chcieli w ten sposéb pozby¢ sie ,ciezaréw serca”. ldgc tego dnia
przez miasteczko mozna byto dostrzec wiele ciekawych przedmiotdéw:
eleganckie buty, modne torebki, stosy ksigzek, setki pudetek i pudeteczek,
ktére nawet nie byty otwarte... To wszystko stato tak przed ich domami
i czekato na nowych wtascicieli — jesli ktos stwierdzit, ze to moze sie jemu
wtasnie teraz przyda¢c mogt zabra¢ do swojego domu. Jednak
najpiekniejszg chwilg dnia dla kazdego mieszkarica tego miasteczka nie
byto ta, gdy brali sobie co$ do swojego domu, ale ta, gdy wynosili swoje
skarby z wiasnych domoéw.

To moze by¢ dobre rozwigzanie na Wielki Post — przejrze¢ swoje ,,skarby”
i podzieli¢ sie z tym, ktorzy ich bardziej potrzebuija.

A co na to papiez Franciszek?

»MozZna miec niewiele, a zy¢ intensywnie, zwtaszcza gdy jesteSmy w stanie
odkry¢ inne przyjemnosci i odnajdywal satysfakcje w braterskich
spotkaniach, ustugiwaniu, w realizowaniu swoich charyzmatow, w muzyce
i sztuce, w kontakcie z naturg, w modlitwie.” LS 223

Pogtebienie
refleksji

5 min

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 6.

Papiez w encyklice Laudato si’ przypomina, jak wazne sg relacje z innymi,
to bardzo wpisuje sie w przezywanie wielkiego postu. Niech to wtasnie
bedzie czas zwrdcenia uwagi na nasze spotkania. Zwfaszcza teraz jest
wiele 0séb opuszczonych, samotnych, ktére tak naprawde potrzebuja
niewiele — czasami tylko wypicie z kims herbaty.

Porozmawiajcie o tym, jak dobrze wykorzystac ten czas, jakie widzicie
potrzeby, jakie trudnosci w spotkaniach z innymi.
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Cwiczenie i praca | Zaplanuj sobie Wielki Post

tworcza
Planer wielkopostny — wpisz swoje plany na caty wielki post, jesli juz trwa,

10 min to zacznij tu, gdzie dzi$ jestes. Mozesz sobie cos wpisac¢, naklei¢ — forma
dowolna. Niech to bedzie dla Ciebie taka mata przypominajka o podjetych
wyzwaniach.

Zakonczenie Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 7.

5 min Jesli spotkanie odbywa sie na zywo mozesz uczestnikdw poczestowaé

piankami marshmallow

Modlitwa na zakonczenie:
Péjde za Tobg - Owca
https://www.youtube.com/watch?v=JBt34K9M1lug



https://www.youtube.com/watch?v=JBt34K9M1ug

