caritas Materiaty formacyjne dla Wolontariuszy Caritas

Program dla prowadzacego wersja zdalna

Temat: Czutos$é i obecnosc.

11 lutego — Dzien Chorego.
Autorka: s. Beata Zawislak USJK

Zagadnienia: Obecnos¢ ludzi chorych w naszych srodowiskach. Wspdlnota. Wolontariat
Cele spotkania:

Ukazanie chorych, jako naszych braci i siéstr, bedgcych czescig naszej wspélnoty.
Wolontariat, jako bezinteresowna pomoc innym, szczegdlnie chorym.

Dostrzeganie potrzeb i troska o innych.

Niespodzianki jako forma terapii.

Czas: 45 min (plus czas na przygotowanie niespodzianek dla chorych)

Wiek uczestnikéw: Spotkanie moze by¢ przeprowadzone dla dzieci mtodszych i mtodziezy.

Materiaty do przygotowania:
Do przeprowadzenia spotkania potrzebne ci beda:

e Pismo Swiete.
e Encyklika Laudato si.

e Wz04r recepty
e Uczestnicy przygotujg kartke i dtugopis



https://www.google.com/search?q=recepta&tbm=isch&ved=2ahUKEwivvYnq28_uAhWKk4sKHQeUDAcQ2-cCegQIABAA&oq=recepta&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIAFD81wNY_NcDYOHbA2gAcAB4AIABtgGIAbYBkgEDMC4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=nKMbYK__HIqnrgSHqLI4&bih=833&biw=1821&rlz=1C1CHBD_plPL920PL920#imgrc=MXY8ST37eMFJBM
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Scenariusz spotkania

Integracja
5 min

Przywitaj sie i popros uczestnikdéw o dokonczenie zdania: Mam na imie ...
i czuje sie dzis:... Zacznij pierwszy modelujac wypowiedzi: Mam na imie Marta

i czuje sie dzi$ bardzo dobrze, poniewaz moge sie z Wami spotkad

(jesli uczestnicy majg potacznie gtosowe - mowig, jesli korzystaja tylko

z komunikatora - piszg).

Gdy wszystkie osoby sie przywitajg, powiedz, ze bardzo sie cieszysz

z dzisiejszego spotkania i z kazdej osoby na nim obecne;.

Wprowadzenie
5 min

»--WY Wszyscy braémi jestescie” Mt 23,8b

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 1
Przedstaw temat i cel spotkania.

Temat: DZIEN CHOREGO

Cel: Ukazanie chorych, jako czesci naszych wspdlnot.

Ewangelia przypomina, ze wszyscy jestesmy braémi, niezaleznie od tego kim
jestesmy i w jakim potozeniu sie znajdujemy. Dzi$ zwrdocimy uwage na chorych,

ktdrzy tworzg nasze wspdlnoty, srodowiska, rodziny.

Zweryfikuj rozumienie celu spotkania przez uczestnikéw, np. popros chetng
osobe o dokonanie parafrazy (jak swoimi stowami rozumiejg cel spotkania np.

Porozmawiamy o ...).

Wprowadzenie

i odwotanie sie do
wtasnych
doswiadczen.

Dzielenie sie
odczuciami,
przemysleniami i
wrazeniami.

10 min

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 2.

Przypomnij uczestnikom spotkania, ze 11 lutego obchodzimy Dzien Chorego.
W tym roku wybrzmiewa to chyba jeszcze bardziej, poniewaz nie ma dnia, by nie
moéwié o chorobie. Podano, ze najbardziej popularny wyraz w roku 2020 to

oczywiscie koronawirus.

Teraz popros uczestnikdw spotkania, by na kartce wypisali ,,swoich” chorych
(tych, ktérych znajg, odwiedzajg, modlg sie za nich) — ta lista bedzie potrzebna
pdzinie;.
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Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 3.

Wolontariat zawsze kojarzy sie z bezinteresowng pomocg i szerokim
spojrzeniem. Dziert Chorego to dobry moment, by podkresli¢ ogromng wartosé
tysiecy wolontariuszy, ktérzy na co dzien stuzg innym, zwtaszcza chorym i sg dla

nich wielkim wsparciem. Kazdy cztowiek potrzebuje drugiego.

Przeczytaj lub opowiedz:

Opowiadanie pt. "O pustym krzesle" (ks. Kazimierz Wéjtowicz)

Pewien kaptan odwiedzajgc chorego w jego mieszkaniu, zauwazyt puste krzesto
przy tézku i zapytat, po co ono tu stoi. W odpowiedzi ustyszat: Zaprositem Jezusa,
aby zajat miejsce na tym krzesle, rozmawiatem z Nim, zanim ksigdz przyszedt.
Prosze ksiedza, dtugie lata trudno byto mi sie modli¢, az pewien przyjaciel

wyjasnit mi, ze modlitwa to rozmowa z Jezusem.

On tez poradzit mi, abym obok siebie postawit puste krzesto i wyobrazit sobie,
ze na nim siedzi sam Jezus. W ten sposéb tatwiej z Nim rozmawiad i wstuchiwac

sie w Jego stowa. Od tego czasu nie mam zadnych trudnosci z modlitwa.

Pare dni pdzniej, opowiada ta historia, przyszta do ksiedza cdérka chorego
z wiadomoscia, ze ojciec umart. Powiedziata przy tym: Zostawitam go na pare
godzin samego. Wygladat bardzo pogodnie. Gdy wesztam potem do pokoju,
ojciec juz nie zyt. Zauwazytam jednak co$ osobliwego: jego gtowa lezata nie na

t6zku, lecz na krzesle obok tdzka.

Przytoczone opowiadanie pokazuje, ze kazdy cztowiek potrzebuje obecnosci
drugiego, zwtaszcza wtedy, gdy jego sytuacja jest trudna, gdy choruje i nie moze

juz sam o siebie zadbac.

Popros, by uczestnicy spotkania spojrzeli na swoje kartki z zapisanymi chorymi
i zastanowili sie, jak im pomagajg, co dla nich robig, czego oni potrzebujg. Jesli

chcg moga sie tym podzielic.

A co na to papiez Franciszek?
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Pogtebienie
refleksji

10 min

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 4.

»Cztowiek stworzony do mitosci, posrdd swych ograniczen, jest nieustannie

zdolny do gestéw wielkodusznosci, solidarnosci i troski.” Laudato si’, 58

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 5.

Papiez w encyklice Laudato si wiele razy podkredla, jak wazne jest ,bycie
razem” w przerdznych dziataniach. To dzieki wspdélnemu dziataniu czynimy
cuda. Obecnie wiele 0séb potrzebuje bliskosci i troski. Czekajg na kilka minut
rozmowy, spotkania, a nawet na list. To jest wyraz naszego zatroskania o

drugiego.

Porozmawiajcie, jak konkretnie mozna pomadc ludziom starszym, chorym, to
podpowiada nam papiez: ,Bliskos¢ jest tak naprawde cennym balsamem,
ktory daje wsparcie i pocieszenie tym, ktérzy cierpig w chorobie” (Oredzie na

Swiatowy Dzien Chorego).

Papiez Franciszek w tym oredziu wiele razy méwi o relacjach z chorymi,

o byciu z nimi i dla nich catym soba.

Cwiczenie

5 min

Prowadzgcy wyswietla wzér recepty uczestnikom.

Przypomnij sobie, jak ostatnio chorowates. Wez kartke i przygotuj wtasng
recepte. Zapisz na recepcie, co dla ciebie wtedy byto najwazniejsze. Jakie
lekarstwo ,,postawito cie na nogi” Czy byty to tylko pigutki i syropy czy moze, ktos
zrobit co$ dla ciebie?

Praca tworcza

5 min

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 6.

Teraz czas na konkretng pomoc. Wybierz ze swojej listy chorych przynajmniej

jedng osobe i zapisz, jak jej pomozesz.

Skoro Papiez tak duzo mowi o relacjach to w miare mozliwosci
i bezpieczenistwa proponuje odwiedziny z pysznym ciastem (w Internecie jest
przepis na CIASTO CZUtOS€ — polecam ®)), mozesz zrobié kartke

z zyczeniami powrotu do zdrowia lub budujgcym tekstem, a moze dobrg



https://www.google.com/search?q=recepta&tbm=isch&ved=2ahUKEwivvYnq28_uAhWKk4sKHQeUDAcQ2-cCegQIABAA&oq=recepta&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIAFD81wNY_NcDYOHbA2gAcAB4AIABtgGIAbYBkgEDMC4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=nKMbYK__HIqnrgSHqLI4&bih=833&biw=1821&rlz=1C1CHBD_plPL920PL920#imgrc=MXY8ST37eMFJBM
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kanapke, szal na drutach lub napisac list. Pomysl, co moze takiej osobie

sprawic radosc i nie czekaj do jutra!

Zakonczenie

5 min

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 7.

https://www.youtube.com/watch?v=X6-TogdmB9U &t=19s

BLtOGOStAWIENSTWO DOMINIKANSKIE

Modlitwa na zakonczenie.



https://www.youtube.com/watch?v=X6-Tog4mB9U&t=19s

