TEMAT: CHLEB SZCZE S$CIA

Autorka: s. Beata Zawiélak USJK . A3
Zagadnienia: Dzieli¢ sie to pomnazac swoje dobrodor
Cele spotkania:
e Wszyscy rowni w oczach Pana
e Dzien Ubogich : _
e Ascezaiumiar e

Czas: ok 45 min
Wiek uczestnikdw: Spotkanie moze by¢ przeprowadzone dla dzieci mtodszych
i mtodziezy.

Materiaty do przygotowania:
Do przeprowadzenia spotkania potrzebne ci beda:

e Pismo Swiete.

e Swieca

e Chleb

e Moze uda ci sie wczesniej poprosic uczestnikow spotkania, by przygotowali paczki
dla potrzebujgcych (suchy prowiant, sSrodki czystosci, odziez)

e Zadanie do domu: upiecz chleb i podziel sie z ubogimi w parafii, szkole w Domu
Opieki Spotecznej (wazne jest, by prowadzgcy miat przygotowany pomyst w jaki
SposoOb bedzie rozprowadzany ten chleb)

e Zatgcznik Przepis na szybki chleb

SCENARIUSZ SPOTKANIA
Integracja
5 min

Przywitaj sie z wszystkimi uczestnikami spotkania; zapytaj za kogo chcg sie szczegdlnie
pomodli¢ - moze jakies szczegblne intencje majg - moga je powiedzie¢ gtosno lub
przedstawic w ciszy Bogu. Odmadwcie wspdlnie Ojcze nasz.

Wprowadzenie
5 min

Powiedz, ze: Swiatowy Dzier Ubogich obchodzony jest w XXXIII niedziele zwyktg, wypadajaca
pomiedzy 13 a 19 listopada. Zostat ustanowiony w listopadzie 2016 roku przez papieza
Franciszka w liscie apostolskim ,Misericordia et Misera”, napisanym na zakonczenie
Nadzwyczajnego Jubileuszowego Roku Mitosierdzia. W niektorych miastach przed Dniem
Ubogich obchodzony jest Tydziert Ubogich, w czasie ktérego dla ubogich przygotowywane sg
specjalne akcje - np. ciepty poczestunek, pomoc pielegniarki, ustugi fryzjera czy kosmetyczki,
spektakle teatralne, warsztaty kulinarne i wiele innych.



5 min

o Zapal $wiece | odczytaj fragment z Pisma Swietego: ,Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy Krélestwo Niebieskie” (Mt 5, 3).

e Napisz na flipcharcie na srodku UBOGI i popros, by kazdy dopisat z czym sie jemu kojarzy
ten wyraz. Powiedz, ze etymologicznie to wiasnie ten, ktdry ma wszystko U BOGA! Ten,
ktory poktada w Nim catg nadzieje.

e Wigcz piosenke Magdy "Aniot uBoga droga"
https://www.malygosc.pl/doc/1770565.Uboga-droga

Pogtebienie refleks;ji

10 min
e Ubogich zawsze macie u siebie... - to prawda, ktora chyba nigdy sie nie zmieni. ,Nie
mozemy czekac¢, az [ubodzy] zapukajg do naszych drzwi. Pilnie potrzeba, abysmy dotarli do
nich w ich wtasnych domach, w szpitalach i w domach opieki, na ulicach i w ciemnych
zautkach - napisat papiez Franciszek w tegorocznym oredziu na Swiatowy Dzien Ubogich,
ktory w tym roku obchodzimy 14 listopada.

e Na poczatku modlilismy sie ,...chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj...” - to jest
wotanie kazdego z nas takze za tych, ktorym brakuje wszystkiego. Modlimy sie za nich,
pamietamy o tych ubogich materialnie, ale konieczne jest nasze konkretne dziatanie. Papiez
zacheca nas bysmy do nich osobiscie dotarli, bysmy podjeli dziatanie, ktére pomoze
zaspokoic ich potrzeby. Dzien Ubogich to dobry moment, by sie troche obudzi¢ i rozejrzec
wokot siebie, a przede wszystkim podzieli¢ tym, co mamy.

e Opowiedz historie: chleb szczescia :
Hankur, chtopiec z Keflaviku z Islandii, opuscit w wakacje dom rodzinny i szukat chleba
szczescia, ale chociaz wchodzit do wszystkich piekarni, pytat w kazdym sklepie, nikt nie
styszat o czyms takim. Nikt nic nie wiedziat o chlebie szczescia, nikt nie potrafit odpowiedziec
Mu na jego pytanie.
Chtopiec bardzo sie zasmucit. Wtedy zobaczyt dziewczynke idgcg ulica. Podeszta do niego,
popatrzyta i powiedziata: ,Wygladasz na gtodnego! Wez, prosze, wprawdzie nie mam zbyt
wiele, ale chce sie z tobg podzieli¢”. | zanim zdazyt co$ odpowiedzie¢, juz trzymat w dfoni
kawatek chleba, jednoczesnie zniknat jego smutek. Jakby go nigdy nie byto.
,Chleb szczescial”, zawotat. ,Masz chleb szczescia. Skad go wzietas?”
, 10 jest chleb, ktéry moja mama upiekta dzisiaj rano. Data mi go, zebym nie byta gtodna.
Pomyslatam, ze chce ci sie jes¢, wiec podzielitam sie nim z tobg!”
,TO wszystko?”, spytat Hankus. ,To nie jest zaden wyjgtkowy chleb?”
,Nie, on jest taki sam, jak wszystkie inne chleby”.
Wtedy chtopiec zrozumiat. Wszystko, czym chetnie sie dzielimy, staje sie chlebem szczescia.

e Zapytaj, czy styszeli o akcji KROMKA CHLEBA, wejdz na strone i pokaz:
https://kromka.caritas.pl


https://kromka.caritas.pl/
https://www.malygosc.pl/doc/1770565.Uboga-droga

Rados¢ bycia dla innych

e Mam nadzieje, ze w tym roku i Wy wigczycie sie w KROMKE CHLEBA Zapraszam na
instruktazowy krotki film: chleb szczescia
https://youtu.be/WVgByLRHVGS8

e Zachecam do pieczenia chleba w domu i dzielenia sie nim, dzisiaj na koniec ja mam
dla Was kromke, by kazdy z radoscig zjadt i zapamietat o zdaniu domowym.

e Jesli uczestnicy przyniesli dary teraz proponuje je obejrzec i zastanowic sie, komu je
przekazac. Niech to tez bedzie okazja do refleksji nad naszymi potrzebami i checig
zycia skromniej i ascetycznej - czasami nadmiar tak przyttacza, ze nie widzimy
potrzeb innych. Ciesze sie, ze chcecie sie dzieli¢ z innymi, to Swiadczy o Waszej
otwartosci.

Zakonczenie

Ekumeniczna modlitwa chrzescijanska

Boze nasz, Trojco mitosci,
z poteznej komunii Twego boskiego zycia wewnetrznego
rozlej posrdd nas rzeke braterskiej mitosci.

Daj nam te mitos¢, ktora sie odzwierciedlata w gestach Jezusa,
W jego nazaretanskiej rodzinie i w pierwszej wspolnocie chrzescijanskiej. Daj nam,
chrzescijanom, zy¢ Ewangelig
i rozpoznawac Chrystusa w kazdym cztowieku,
by zobaczy¢ Go ukrzyzowanego w udrekach opuszczonych
i zapomnianych tego Swiata
i zmartwychwstatego w kazdym bracie, ktory powstaje.
Przybadz, Duchu Swiety, ukaz nam swoje piekno
odzwierciedlone we wszystkich ludach ziemi,
by odkry¢, ze kazdy jest wazny,
ze Wszyscy sg potrzebni, ze sg roznymi obliczami
tej samej ludzkosci umitowanej przez Boga. Amen.

W Asyzu, u grobu sw. Franciszka, dnia 3 paZdziernika 2020,



https://youtu.be/WVqByLRHVG8

