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integragia Przywitaj sie bardzo radosnie ze wszystkimi. Zapytaj, jak
S aatiig. S przezyli ostatni czas. Jesli macie chwile, mozecie wroéci¢ do
e DNIA DOBRA i ucieszyc¢ sie tym wielkim wydarzeniem.
Wprowadzenie POKOJ WAM...

S By P
B i Przedstaw temat i cel spotkania.
Temat: mamy siebie
Cel: Zauwazamy siebie i innych
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Zapal Swiece i popro$ kogos$ o odczytanie ewangelii
J2,1-11

W Kanie Galilejskiej odbywato sie wesele i byta tam matka Jezusa.
Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy
zabrakto wina, matka Jezusa mowi do Niego: ,Nie majg juz wina”.
Jezus jej odpowiedziat: ,Czyz to moja lub twoja sprawa, niewiasto?
Czyz jeszcze nie nadeszta moja godzina?”.

Wtedy matka Jego powiedziata do stug: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek
wam powie”.

Stato zas tam szeS¢ stagwi kamiennych przeznaczonych do
zydowskich oczyszczen, z ktérych kazda mogta pomiescic¢ dwie lub trzy
miary.

Rzekt do nich Jezus: ,Napetnijcie stggwie wode”. | napetnili je az po
brzegi.

Potem do nich powiedziat: ,Zaczerpnijcie teraz i zanieScie staroscie
weselnemu”. Oni za$ zaniesli. A gdy starosta weselny skosztowat
wody, ktdéra stata sie winem — nie wiedziat bowiem, skad ono
pochodzi, ale studzy, ktorzy czerpali wode, wiedzieli — przywotat pana
miodego i powiedziat do niego: ,Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre
wino, a gdy sie napijg, wéwczas gorsze. Ty zachowates dobre wino az
do tej pory”.

Taki to poczatek znakdéw uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit
swojg chwate i uwierzyli w Niego jego uczniowie.

Ten pierwszy cud Jezusa ukazuje nam gteboka wrazliwosc
Maryi, ktora zauwaza potrzeby, zanim ktos je wypowie. Wino
w Biblii to symbol mitosci i radosci, zatem na weselu zabrakto
tego, co najwazniejsze.

Maryja to widzi i od razu dziata. Maryja odpowiada na potrzebe
chwili, tak jak wielu wolontariuszy. Czesto nie mozemy
zaplanowac dziatan na przysztosc, bo musza byc¢ one spdjne

z sytuacja, ktorag spotykamy na co dzien.

Tak czesto wyglada nasza pomoc - zauwazamy potrzeby

I dziatamy. Jesli sami nie mozemy pomoc, szukamy innych,
ktorzy tym sie zajma, poniewaz mamy siebie.

Witacz piosenke: Artists for Ukraine - Mamy siebie (Music
Against War) na Youtube
Ta piosenka odpowiada na moment, ktory wtasnie
przezywamy. Ktos zauwazyt potrzeby innych i dzieli sie tym
ale jednoczesnie chce wesprze¢ i pomoc przezywac ten
trudny czas wojny.

Warto teraz porozmawiac o potrzebach kazdego
wolontariusza, bo czesto zapominamy o sobie pomagajac
innym.



https://www.youtube.com/watch?v=l01_7R3ppJY

Dzielenie sie Teraz chwila dla Was: rozdaj kartki i flamastry i popros, by
odczuciami, kazdy napisat czego najbardziej potrzebuje w tym momencie
(moga byc¢ rzeczy dla ducha i dla ciata). Nastepnie popros,
by uczestnicy dobrali sie w pary i porozmawiali o tym, co
naprawde jest im potrzebne, oraz w jaki sposdéb moga
uzyskac wsparcie. Po takiej rozmowie popros, kazdego o
krotkie podsumowanie. Rozmowa z kim$ pomaga nam
zobaczy¢ nasze potrzeby w innym Swietle i znalezc¢ ich
rozwiazanie.
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Poglebienie A co na to papiez Franciszek?

refleksji Zblizac sie do siebie, wyraza¢ swoje zdanie, stuchac¢ jeden

5 minut drugiego, patrze¢ na siebie, poznawac sie wzajemnie, starac
sie zrozumiec siebie nawzajem, szuka¢ punktow stycznosci,
wszystko to streszcza sie w wyrazeniu ,prowadzi¢ dialog”.
Fratelli Tutti 198
Podsumuj, jak bardzo wazne jest to, by otwierac sie na siebie,
dostrzegac¢ swoje potrzeby | wspierac sie w codziennym
pokonywaniu trudnosci.

RADOSCHBICTA Zabawa: LIST GONCZY J
RAZEM By jeszcze lepiej poznac siebie nawzajem i ucieszyc sie soba
15 it zaproponuj zabawe:
Kazda osoba wypisuje na kartce swoje imie i nazwisko. Kartke
sktadamy na 4 i wrzucamy do pudetka. Nastepnie kazdy losuje
jedna kartke, starajac sie nikomu nie zdradza¢ kogo
wylosowat. Zadaniem jest napisanie krotkiej charakterystyki
wylosowanej osoby (wyglad zewnetrzny, sposob zachowania,
zaistniata sytuacja z zycia grupy, itp) przy uzyciu nastepujacej
formy: Poszukuje osoby, ktéra... Kartki sktadamy i wrzucamy
do pudetka.
Nastepuje losowanie | bez podawania imion i nazwisk
zapisanych na kartce osoby probuja odgadnag¢ kogo opisuje
Saoeh dany list, czytajac go na gtos. Na koniec wreczamy te
charakterystyki ich bohaterom.

Zakonczenie Modlitwa na zakonczenie:
5 TiAEL s
R ) o Mozna jako wezwania do modlitwy przeczyta¢c potrzeby
: 9 kazdego Wolontariusza i pomodli¢ sie w tej intencji modlitwa
WELs Ny Zdrowas Maryjo



