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Wiek SPOTKANIE MOZE BYC PRZEPROWADZONE DLA
uczestnikow: DZIECI MLODSZYCH | MLODZIEZY.

Materialty do e« PISMO SWIETE.

przygotowania: e« SWIECA

 ENCYKLIKA LAUDATO SI.

« KARTA SAMOPOCZUCIE DLA KAZDEGO
UCZESTNIKA

e MALE SAMOPRZYLEPNE KARTKI DLA KAZDEGO |
PISAKI, FLIPCHART

* KARTKI A5

SCENARIUSZ SPOTKANIA

Integracja i Przywitaj sie i powiedz, ze bardzo sie cieszysz z dzisiejszego
B Ay spotkania. Nastepnie rozdaj karty samopoczucia (sg dwie do
' wyboru) i popros, by uczestnicy przyjrzeli sie swoim

emocjom, samopoczuciu i wypetnili je.

e Zaznacz  emotke, ktora  dzis obrazuje  Twoje
samopoczucie
e Na osi zaznacz, w ktorym miejscu jestes, odwotujac sie
do Twojego samopoczucia.
Kiedy wszyscy uczestnicy zrobig zadania, popros ich oym,, B k. ey
komentarz do swojej pracy i podsumuj. :
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Przedstaw temat i cel spotkania.
Temat: DAJ SIE PO(D)NIESC!
Cel: Wielki Post jako czas wyjatkowy

Zapal sSwiece i popro$ kogo$ o odczytanie ewangelii Mk 2,1-12

1 Gdy po pewnym czasie wrocit do Kafarnaum, postyszano, ze
jest w domu. 2 Zebrato sie zatem tylu ludzi, ze nawet przed
drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit im nauke. 3 | przyszli do
Niego z paralitykiem, ktérego niosto czterech. 4 Nie moggc z
powodu ttumu przynies¢ go do Niego, odkryli dach nad
miejscem, gdzie Jezus sie znajdowat, | przez otwdr spuscili
nosze, na ktérych lezat paralityk. 5 Jezus, widzgc ich wiare,
rzekt do paralityka: «Dziecko, odpuszczone sg twoje grzechy». 6
A siedziato tam kilku uczonych w PiSmie, ktorzy mysleli w
sercach swoich: 7 «Czemu On tak mowi? [On] bluzni. Ktoz moze
odpuszcza¢ grzechy, procz jednego Boga?» 8 Jezus poznaft
zaraz w swym duchu, ze tak mysla, i rzekt do nich: «Czemu
mysli te nurtujg w waszych sercach? 9 Co6z jest fatwiej:
powiedziec¢ paralitykowi: Odpuszczone sg twoje grzechy, czy tez
powiedziec¢: Wstan, wez swoje nosze i chodz? 10 Otdz, zebyscie
wiedzieli, iz Syn Cztowieczy ma na ziemi wltadze odpuszczania
grzechow — rzekt do paralityka: 11 Mowie ci: Wstan, wez swoje
nosze i idZz do swego domu!» 12 On wstat, wzigt zaraz swoje
nosze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i
wielbili Boga, mowigc: «Nigdy jeszcze nie widzielismy czegos
podobnego».

Ta ewangelia jest bardzo ciekawa, dotyczy nie tylko cudu
Jezusa, ale tez relacji z drugim cztowiekiem. Dzis nad tym sie
zastanowimy, poniewaz wielki post to czas niezwykty i daje
nam ogromne szanse na odnajdywanie prawdy o sobie.

Wtasnie rozpoczelismy Wielki Post i zastanowimy sie co
zrobic, by ten czas dat nam okazje do podniesienia sie, do
uzdrowienia...

Zapros$ uczniow do postuchania piosenki na YOUTUBE: :
KASIA ZALEWSKA + HERES/ WZN MALE CUDA

Skomentuj: takie cuda, ktére dotycza naszego zycia zdarzaja
sie bardzo czesto, tylko czasami mamy zamkniete oczy na
nie. Teraz proste zadanie: rozdaj kartki i pisaki uczestnikom
spotkania i popros, by napisali jeden maty cud, ktory
wydarzyt sie w ich zyciu w ostatnim czasie,



https://www.youtube.com/watch?v=pOLN5BYHYuY

Nie podpowiadaj, tylko popros, by sami pomysleli, a nastepnie
napisz na flipcharcie NASZE CUDA | popros, by przykleili
przygotowane Kartki. Teraz odczytaj wszystkie cuda i zachwyc¢
sie, zZe jest ich tak wiele!

Poglebienie Trwamy w okresie Wielkiego Postu i dajmy sie ponie$c w
reflek syl tym czasie. Niech pomaga nam w tym sw. Jozef - opiekun
10 i Pana Jezusa.

Jozef byt cztowiekiem czynu i dziatania, dlatego spréobujmy z
niego wzigc¢ przyktad.

Zachec¢ Wolontariuszy do sprawdzenia, co na ten temat
mowia materiaty na marzec w Kwartalniku Caritas
https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/kwartalnik/

Moze warto tez pomyslec, jak wykorzystac Wielki Post
I swoje talenty, by pomoc innym, np. w porzadkowaniu
bliskiej przestrzeni, czy drobnych naprawach???

Zerknijcie do kwartalnika i zaplanujcie czas na ,Jozefowga"
pomoc w swoim otoczeniu. To moze byc¢ forma naszej
jatmuzny, ktéra nie musi byc¢ przeciez ofiarg materialng ale
moze byc¢ konkretna pomoca komus potrzebujgcemu.

A co na to papiez Franciszek?
,Cztowiek wierzacy nie podziwia $wiata z zewnatrz, lecz od
wewnatrz, uznajac powiazania, przez ktoéore Ojciec nas
zjednoczyt ze wszystkimi bytami. Ponadto nawrocenie
ekologiczne, rozwijajac szczegodlne zdolnosci, jakimi Bog
obdarzyt kazda osobe wierzaca prowadzi ja do rozwijania
swojej kreatywnosci i entuzjazmu, by rozwigza¢ dramaty
Swiata, ofiarowujac siebie Bogu jako «ofiare zywa, Swieta,
Bogu przyjemna» (Rz 12, 1). Nie pojmuje on swojej Wyzszosci
Jjako powodu do osobistej chwaty lub nieodpowiedzialnego
panowania, ale jako odrebna zdolnosc, ktoéra z kolei naktada
2 na niego powazna odpowiedzialnosc wyptywajaca z wiary."

T R

.. LS=220
Sam papiez zacheca do podejmowania dziatan, na miare
T naszych mozliwosci, ktore przyczynia sie¢ do poprawy tego

Swiata. To nam moze wydawac sie, ze naprawa zepsutego
krzesta to taki drobiazg, ale dla kogos$ innego to moze byc¢
cos bardzo waznego.



https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/kwartalnik/
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Wroccie jeszcze na chwile do ewangelii Mk 2,1-12. Bardzo
wazne jest tez to zdanie: ,| przyszli do Niego z paralitykiem,
ktorego niosto czterech." - to pokazuje, ze paralityk nie byt
sam - miat przyjaciot, ktoérzy go ,zaniesli do Jezusa”, on
natomiast dat sie im poniesc.

Czasami przemiana ludzkiego zycia moze dokonac sie
wtedy, gdy damy sobie pomodc. Wielki Post to czas
nawrocenia serca. Moze to byc¢ dla kazdego czas
zauwazenia, co musze naprawic, gdzie powinienem modli¢
sie o cud zrozumienia, ze ja tez potrzebuje pomocy.

Teraz popro$ o wykonanie matego ¢wiczenia: rozdaj kartki
popros, by kazdy tak jak umie narysowat nosze, np. takie:

Teraz niech kazdy w przy uchwytach wpisze osoby, na ktore
moze liczy¢, ktore ,poniosg” go po uzdrowienie. To wazne,
by miec takie osoby wsrod swoich znajomych, a jesli ktos nie
ma, to mozna zaproponowac zdanie, by zapyta¢ kogos z
grupy, czy bedzie chetna do takiej pomocy.

Modlitwa na zakonczenie:
Zapros uczniow do postuchania piosenki na YOUTUBE
na kanale Langusta Na Palmie: WSTAN I IDZ



https://www.youtube.com/watch?v=Foyj2-o4sQo&list=PLfMWuxDl8y1L5ipXmniR0yNrTXf-gWOJ8&index=19

