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Zagadnienia:

Cele spotkania:

Czas spotkania:

Wiek
uczestnikow:

Materiaty do

przygotowania:

Integracja
5 min

BYC BLISKO

SWIATOWY DZIENR,CHOREGO

ZAUWAZENIE LUDZI CHORYCH. WSPOLNOTA

DEFINICJA CHOROBY
DZIEN CHOREGO
RELACJE Z CHORYMI
POTRZEBY CHORYCH
OBDAROWANIE

60 MIN (Z PRZYGOTOWANIEM NIESPODZIANEK
DLA CHORYCH)

Mozna skrocic spotkanie do 45 minut ale wtedy kartki dla

chorych uczestnicy robig w domu

SPOTKANIE MOZE BYC PRZEPROWADZONE DLA
DZIECI MLODSZYCH | MLODZIEZY.

e PISMO SWIETE.

« SWIECA

e ENCYKLIKA LAUDATO SI.

e MALE KARTECZKI DLA KAZDEGO, PISAKI

e PAPIER, NOZYCZKI, BIBULA, KOLOROWE
KARTKI, KLEJ, PISAKI

SCENARIUSZ SPOTKANIA

Przywitaj sie i popros uczestnikow o dokonczenie zdania:
Mam na imie ..i ciesze sie, ze moge Was spotkac,
poniewaz... Zacznij od siebie: Mam na imie Beata i ciesze sie,
ze moge Was spotkac, poniewaz lubie Wasze towarzystwo.
Gdy wszystkie osoby sie przywitaja, powiedz, ze bardzo
dziekujesz i cieszysz sie na to dzisiejsze spotkanie
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.Na koniec, bracia, miejcie sie dobrze; badzcie doskonali,
pokrzepiajcie sie, badzZcie jednomysini, zyjcie w pokoju, a Bog
mitosci i pokoju bedzie z wami.” 2Kor 13,11

Przedstaw temat i cel spotkania.
Temat: DZIEN CHOREGO - BYC BLISKO
Cel: Zauwazenie ludzi chorych. Wspolnota

Swiety Pawet zostawia ham stowa pokrzepienia i odwagi, ale
tez zapewnia o tym, ze pokdj Bozy bedzie z nami. Waznhe w
tym krotkim fragmencie jest tez to, by pokrzepia¢ sie
wzajemnie. Dzis wtasnie o tym porozmawiamy.

Przypomnij uczestnikom spotkania, ze 11 lutego obchodzimy
Dzien Chorego. Zastanéwmy sie wspolnie, co to jest
choroba? Kto to jest chory? Teraz rozdaj kartki i popros, by
napisali odpowiedz na pytanie: co to jest choroba?

Zbierz kartki i odczytaj odpowiedzi uczestnikow spotkania,
podsumuyj:

,Choroba jest takim stanem organizmu, kiedy to czujemy sie
zle, a owego ztego samopoczucia nie mozna jednak
powigzac z krotkotrwatym, przejsciowym uwarunkowaniom
psychologicznym lub bytowym, lecz z dolegliwosciami
wywotanymi przez zmiany strukturalne lub zmieniong
czynnosc¢ organizmu.”

Myslac powaznie o Dniu Chorego, dochodzimy do wniosku,
ze jest to tak naprawde dzien kazdego, kto sie zle ma. Warto
taka osobe zauwazy¢. Moze ktos z nas jest chory na ciele lub
duchu?

Tak czesto zapominamy o tych, ktorych choroba jest mnigj
widoczna, moze nawet zostawiamy ich bez pomocy.
Oczywiscie to jest bardzo trudne zauwazyc¢ wszystkich
chorych, ale sprobujcie sie teraz zastanowic, czy w Waszym
srodowisku nie ma osob, ktéore z jakiegos powodu sa
wycofane, pozostawione na marginesie. Moze one choruja
na ,samotnosc” na brak relacji. Nie da sie zrobi¢ dla mnich
nic na site, ale czasami zwykte pytanie:" jak sie czujesz?"
moze wiele zmienic.

Popros teraz uczestnikow spotkania, by usiedli w parach
i porozmawiali o tym, kiedy oni czuli sie samotni i kto lub co
im wtedy pomogto.



Podsumuj: Maty Ksiagze, powiedziat, ze ,samotnym jest sie
takze wsrod ludzi” Dzis chcemy sie zastanowic, jak do tego
nie dopusci¢ i jak reagowac¢ na samotnosc¢ innych. Dzien
Chorego to dobra okazja, by odszuka¢ osoby samotne,
chore, potrzebujace i zajac sie nimi. W Kwartalniku Caritas
jest gotowy plakat na Msze Swieta z tej okazji ale tez troche
propozycji ,wez i zrob" - sprobujcie tam razem zajrzec.

A co na to papiez Franciszek?

Mozna mie¢ niewiele, a zy¢ intensywnie, zwtaszcza gdy
jestesmy w stanie odkry¢ inne przyjemnosci i odnajdywac
satysfakcje w braterskich spotkaniach, ustugiwaniu... Laudato
si’ 223

Papiez w encyklice Laudato si' wiele razy podkresla, jak
wazne sa relacje z drugim cztowiekiem, spotkania, rozmowy,
zainteresowanie. To czasami najlepsze lekarstwo na ich
choroby a przede wszystkim na samotnosc, ktorej
doswiadczaja.

Porozmawiajcie, jak konkretnie mozna pomoc ludziom
starszym, chorym, a przede wszystkim samotnym, to
podpowiada nam papiez:

.Pragne przypomniec¢, Zze bliskoS¢ wobec chorych i ich
duszpasterstwo nie jest zadaniem tylko niektorych
duszpasterzy specjalnie przygotowanych; odwiedzanie chorych
jest zaproszeniem skierowanym przez Chrystusa do wszystkich
Jego uczniéw. lle oséb chorych i starszych mieszka w domach
i czeka na wizyte! Postuga pocieszania jest zadaniem kazdego
ochrzczonego, ktéry pamieta o stowach Jezusa: ,Bytem chory,
a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25, 36). ”

(Oredzie na Swiatowy Dzien Chorego 2022).

Wyobraz sobie, ze to Ty jestes chory lub zle sie czujesz,
napisz na kartce, co chciatbys ustyszec, jakie stowa bytyby
dla Ciebie wazne. Przeczytajcie swoje odpowiedzi.

Przygotujcie kartki z zyczeniami dla Chorych, ktore rozdacie
np. po Mszy Swietej w Dzien Chorego lub zaniesiecie
chorym; na kartkach moga by¢ napisane te stowa, ktore
zapisaliscie w ¢wiczeniu wyzej.
Pomysty na kartki moga byc¢ rozne. Poszukajcie inspiracji na
Pinterest.
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Modlitwa na zakonczenie.

Pomaodlcie sie za znanych i nieznanych chorych
Pozdrowieniem Anielskim ale wczesniej wymiencie ich
imiona.




