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Program dla prowadzacego wersja zdalna

Temat: BOG DAL CZAS NA NADZIEJE
Autorka: s. Beata Zawislak USJK

Zagadnienia: Nadzieja chrze$cijanska Zrodtem pewnosci i oparcia w czasach pandemii.
Wspdlnota. Wolontariat.

Cele spotkania:

Ukazanie nadziei, jako oparcia i pewnoSci jutra.
Wolontariat, jako bezinteresowna pomoc innym.
Dostrzeganie potrzeb i troska o innych.

Stowo Boze, ktére podnosi na duchu i daje nadzieje.
Czas: 45 min

Wiek uczestnikow: Spotkanie moze by¢ przeprowadzone dla dzieci mtodszych
i mtodziezy.

Uwagi dotyczace realizacji potkania:

1. Realizujac spotkanie, nalezy zadbac¢ o dobrostan kazdego uczestnika oraz o przyjazna
atmosfere. Decyzja o podzieleniu sie odczuciami, przemysleniami i wrazeniami
pozostaje po stronie uczestnika.

2. Podczas spotkania nalezy da¢ czas na dzielenie sie odczuciami, przemy$leniami
i wrazeniami uczestnikéw.

3. Scenariusz nalezy potraktowac elastycznie: warto wstuchiwac sie w potrzeby grupy
i pod tym katem dokonywa¢ modyfikacji.

Materialy do przygotowania:
Do przeprowadzenia spotkania potrzebne ci beda:

e Pismo Swiete.

e Encyklika Laudato si’.

e Cytaty z Pisma Swietego (zatacznik nr 1).

e Paseczki papieru, na ktérych napisz imiona i pierwsza litere nazwiska uczestnikow
(bedziesz mégt wylosowac osoby, ktére prosisz o odpowiedz).
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popro$, aby kazdy z uczestnikow przygotowat:

e Maseczke najlepiej bawetniana.

e Flamastry lub kredki do pisania na materiale.

e Stoik.

e Kolorowe papiery samoprzylepne.

e Nozyczki.

Scenariusz spotkania

Integracja
5 min

Przywitaj sie i popro$ uczestnikdw o dokonczenie zdania: Mam na
imie ....i lubie pomaga¢ innym ludziom, bo:....... Zacznij pierwszy,
modelujac wypowiedzi: Mam na imie Marta i pomaga¢ innym
ludziom, bo czuje, Ze moja pomoc jest potrzebna.

(jesli uczestnicy maja potacznie gtosowe - méwig, jesli korzystaja
tylko z komunikatora - pisz3).

Gdy wszystkie osoby sie przywitajg, zapytaj o to, z jakim kolorem dzi$
zaczynajg spotkanie.

Jesli sa osoby, ktore nie mogg w petni wzig¢ udziatu w zajeciach (np.
nie ma ich na wizji), zache¢ reszte grupy, aby zaproponowata, w jaki
sposéb mozecie sie o te osoby zatroszczyc.

Wprowadzenie
5 min

“...zt6Z w Panu nadzieje odtad i az na wieki!” Ps. 131,3

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 1
Przedstaw temat i cel spotkania.

Temat: BOG DAL CZAS NA NADZIEJE...

Cel: Nadzieja chrzes$cijanska Zrédtem pewnoSci i oparcia w czasach
pandemii.

Zweryfikuj ich rozumienie uczestnikdw, np. popros chetna osobe o
dokonanie parafrazy (jak swoimi stowami rozumieja cel spotkania
np. Dowiemy sie ....).

Wprowadzenie
i odwotanie sie
do wtasnych
doswiadczen.

Dzielenie sie
odczuciami,
przemys$leniami i
wrazeniami.

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 2.

Przypomnij sobie, kto ci ostatnio w czyms$ pomégt?
- Co to byto?

- Jak wygladata ta pomoc?

- Dlaczego to dla Ciebie jest takie wazne?

- Sprobujcie o tym porozmawiac...
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10 min Teraz na kartce papieru odrysuj swoja dion i w palce wpisz, komu Ty
ostatnio pomogte$ i co to byta za pomoc...

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 3.
Wolontariat to jest wiasnie taka bezinteresowna pomoc innym,

w czasie pandemii troche inaczej to wyglada, ale sami widzicie, jak
bardzo ta pomoc jest potrzebna i ceniona. Wystarczy sie rozejrzec, by
dostrzec, ile 0séb czeka na nasza wyciaggnieta dton, na uSmiech, czy
krétkie pytanie: Co u Ciebie? Sposob6éw na dotarcie do innych jest
mnostwo i chociaz pandemia nas bardzo ogranicza w kontaktach
osobistych to nie moze by¢ zwolnieniem od bycia z innymi. Wszyscy
tak bardzo potrzebujemy nadziei!

Teraz popro$ uczestnikdw spotkania, by chetni przedstawili swoje
odpowiedzi lub zaprezentowali swoje ,,dtonie”.

Obecnie kazdy z nas wie, Ze s3 dziwne czasy. Czekamy na normalnos$¢
i ciagle odliczamy dni, kiedy to sie skonczy. OczywiScie mysle
o pandemii. Wydawato sie, Ze nikt ani nic nie jest w stanie zatrzymac
rozpedzonego Swiata, a jeden malenki wirus $§wietnie sobie z tym
poradzil. Mam wrazenie, Ze chodzimy troche jak dziecko we mgle
i czekamy, kiedy kto$ nas z tego wyciagnie. Co robi¢, by nie byto tak
zle? Takie pytania pojawiajg sie ciggle i od réznych oséb. Jak sobie z
tym poradzi¢? A co na to papiez Franciszek?

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 4.
5 min
,Pisma prorokéw =zachecajg do odnajdywania sity w chwilach
trudnych, kontemplujac poteznego Boga, ktory stworzyt wszech$wiat.
Nieskonczona moc Boza nie prowadzi nas do pomijania Jego
ojcowskiej czutosci, bo w Nim 13cza sie mitos¢ i moc. W istocie cata
zdrowa duchowo$¢ oznacza réwnoczesne przyjecie Bozej mitoSci
i ufne uwielbienie Pana z powodu Jego nieskoniczonej mocy.

W Biblii Bég, ktory wyzwala i zbawia, jest tym samym Bogiem, ktory
stworzyt wszechswiat, a te dwa sposoby Boskiego dziatania sg ze soba
Scisle i nierozerwalnie zwigzane:

«Ach, Panie Boze, oto stworzyte$ niebo i ziemie wielka swoja moca
i wyciagnietym ramieniem. Zadna rzecz nie jest niemozliwa dla Ciebie
[..]. Wyprowadzite$s nardd swoj, Izraela, z ziemi egipskiej wsrod
znakow i cudow» (Jr 32, 17.21).
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«Pan - to Bog wieczny, Stworca krancoéw ziemi. On sie nie meczy ani
nie nuzy, Jego madro$¢ jest niezgtebiona. On dodaje mocy
zmeczonemu i pomnaza sity omdlatego» (1z 40, 28b-29)

Laudato si’, 73".

Pogtebienie Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 5.
refleksji
Ten krotki fragment z encykliki przynosi nadzieje i daje pewnos¢, ze,
5 min w tych trudnych momentach B6g nas nie opuszcza i jest z nami.
[ co On nam dzi§ moéwi? Jak myslicie? Zapros 2 - 3 osoby, do
podzielenia sie refleksja.
Dopowiedz: Papiez Franciszek w tym fragmencie podkresla, jak
wazne jest dostrzeganie obecnos$ci Boga w trudnych sytuacjach,
odwotuje sie do prorokéw Starego Testamentu, by przypomnie¢, ze
Bdg nigdy nie zostawia cztowieka samego i bez pomocy.
Cwiczenie Teraz podaj link uczestnikom lub wyswietl
https://wordwall.net/pl/resource/9226949. Zaproponuj, by kazdy
5 min

z uczestnikéw spotkania wylosowal jeden cytat z Pisma Swietego
i sprébowat go zinterpretowac (krétko).

Odwr6¢ przygotowane paseczki z imionami i wylosuj kilka. Popros$ te
osoby, aby podzielity sie swoja interpretacja.

Praca tworcza

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 6.

5 min Popros, aby kazdy wzigl maseczke (najlepiej bawelniang, by byto
eko) i jaki$ flamaster do baweiny lub marker i sprobowat jg ozdobi¢
tak, by pokazac na niej uSmiech. Chetni, niech pokaza swoje maseczki.

Zakonczenie Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 7.

5 min Modlitwa na zakonczenie.

Panie, moje serce si¢ nie pyszni

i oczy moje nie sg wynioste.

Nie gonie za tym, co wielkie, albo, co przerasta moje sity
Przeciwnie: wprowadzitem tad

i spokdj do mojej duszy.

Jak niemowle u swej matki,

jak niemowle-tak we mnie jest moja dusza

[zraelu, zt6z w Panu nadzieje

odtad i az na wieki!

https://www.biblijni.pl/Ps,27,1-14
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