caritas] Materialy formacyjne dla Wolontariuszy Caritas

Program dla prowadzacego wersja zdalna

1.Temat: NIECH SIE STANIE SWIATLO.
Autorka: s. Beata Zawislak USJK
Czesc1

Zagadnienia: Swiatto jako symbol i wyobrazenie Jezusa Chrystusa. Boze Narodzenie.
Wspolnota.

Cele spotkania: Pokazanie $wiatta, jako symbolu i wyobrazenia Jezusa Chrystusa.
Czas: 45 min

Wiek uczestnikow: Spotkanie moze by¢ przeprowadzone dla dzieci mtodszych
i mtodziezy.

Uwagi dotyczace realizacji spotkania:

1. Realizujac spotkanie, nalezy zadba¢ o dobrostan kazdego uczestnika oraz o przyjazna
atmosfere. Decyzja o podzieleniu sie odczuciami, przemysleniami i wrazeniami
pozostaje po stronie uczestnika.

2. Podczas spotkania nalezy dac czas na dzielenie sie odczuciami, przemy$leniami
i wrazeniami uczestnikéw.

3. Scenariusz nalezy potraktowac elastycznie: warto wstuchiwac sie w potrzeby grupy
i pod tym katem dokonywa¢ modyfikacji.

Materialy do przygotowania:
Przed spotkaniem popro$, aby kazdy z uczestnikoéw przygotowat:

e Swieczke i zapatki lub zapalniczke
e Prowadzacy przygotowuje dla siebie Swiece Caritas
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Przebieg spotkania:

Integracja
5 min

Przywitaj sie i popro$ uczestnikdw o dokonczenie zdania: Mam na
imie ....i najbardziej lubie $wiatto:....... Zacznij pierwszy modelujac
wypowiedzi: Mam na imie Marta i najbardziej lubie Swiatto $§wiecy
Caritas.

(jesli uczestnicy maja potacznie gtosowe -mdwig, jesli korzystaja
tylko z komunikatora - pisza). Gdy wszystkie osoby sie przywitaja,
zapytaj o ich samopoczucie, np. Jakg macie energie w skali od 1 do
107?. Jesli sg osoby, ktére nie moga w petni wzig¢ udziatu w zajeciach
(np. nie ma ich na wizji), zache¢ reszte grupy, aby zaproponowata,
w jaki sposéb mozecie sie o te osoby zatroszczyc¢.

Wprowadzenie
5 min

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 1,2.

«Ja jestem swiattosciq swiata»

Przedstaw temat i cel spotkania.

Temat: NIECH SIE STANIE SWIATLO

Cel: Pokazanie $wiatta, jako symbolu i wyobrazenia Jezusa Chrystusa.

Zweryfikuj ich rozumienie uczestnikdw, np. popro$ chetng osobe
o dokonanie parafrazy (jak swoimi stowami rozumiejg cel spotkania
np. Dowiemy sie ....).

Wprowadzenie
i odwolanie sie
do

wlasnych
doswiadczen.

Dzielenie sie
odczuciami,
przemysleniami
i wrazeniami.

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 3.

Kiedy nagle gasnie Swiatto, zaczynamy odczuwa¢ niepokédj. Brak
pradu, awaria, burza, a moze wtamanie? W ciemnosciach kazdy szelest
wydaje sie podejrzany, a wyobraznia zmieszana ze strachem zaczyna
ptatac figle i wyolbrzymia potencjalne niebezpieczenstwo.

Czy Wy tez bedac samemu po ciemku miewacie takie czarne mysli?

Popros$ uczestnikow, aby podzielili sie swoimi doSwiadczeniami, gdy
brak Swiatta budzit ich niepokoj. Czy mieli sytuacje, gdy znaleZli sie np.
w lesie, gdy byto ciemno? A moze, gdy byli mali, kiedy$ nie byto pradu?

5 min
Cwiczenie Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 4.
5 min Popros$ uczestnikow, aby kazdy zamknat oczy lub je czyms$ zawigzat,

a jesli jest taka mozliwos¢ zgasit $wiatto, zastonit okna tak, aby w
pomieszczeniu byto jak najciemniej. Popros uczestnikow, aby
sprobowali rozpoznac¢ i nazwac wszystkie przedmioty w pioérniku,
plecaku lub szufladzie biurka. Jesli to jest ksigzka lub zeszyt - czy
wiecie jaki jest jej tytul i co znajduje sie w Srodku?
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Popros$ uczestnikow, aby przez kilka minut doswiadczyli braku
Swiatta.

Dzielenie sie
odczuciami,
przemysleniami
i wrazeniami.

Popros$, aby zapalili Swiatto, odstonili oczy i podzielili sie swoimi
refleksjami. Jak im byto w tym ¢wiczeniu? Co czuli? Czy tatwo byto
odgadnac¢ jakie przedmioty znajdujg sie w ich otoczeniu.

5 min
Podsumowanie | Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 5.
¢wiczenia
Whioski? Ciezko po omacku znaleZ¢ to czego potrzebujemy. Bez
Swiatta nie mozemy swobodnie przemieszczac sie, odczytywac
wiadomosci, a rozpoznawanie przedmiotéw i otoczenia zajmuje nam
wiecej czasu lub jest niemozliwe.
Poglebienie Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 6.
refleksji
Podobnie w zyciu duchowym Swiatto to pewna jasno$¢ umystu, ktéra
5 min pozwala nam dostrzegac rzeczywisto$¢ niewidzialng. W Biblii

mozemy przeczytac, ze Bog jest “Swiattem i zbawieniem” (Ps 27,1),
a $wiety Jan Ewangelista podaje, ze to Swiatto ma imie: Jezus
Chrystus. “Swiatto przyszto na $wiat” (J 1,19) oraz “Bég jest
Swiattoscia i nie ma w nim zadnej ciemnosci” (1] 1,5).

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 7.

Zero ciemnoSci!
Bo czym jest ciemno$¢? Ciemno$¢ to nic innego jak brak Swiatta.

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 8.

Ale wiecie, co jest najlepsze? Ze wystarczy jeden, maty, niklty ptomien
Swiecy. Jedna iskra, by pokona¢ mrok i rozproszy¢ ciemnosci nocy.

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 9.

Spiewamy o tym w jednym z najstarszych hymnéw chrzeécijanskich
podczas Nocy Paschalne;j:
“Raduj sie, ziemio, opromieniona tak niezmiernym blaskiem,

a oSwiecona jasnoscig Krola wiekéw, poczuj, ze wolna jestes$ od

mroku, co Swiat okrywa!”
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Cwiczenie

5 min

Popros uczestnikdw, aby przygotowali §wiece i zapatki lub
zapalniczke. Prowadzacy przygotowuje dla siebie $wiece Caritas.
Popro$ uczestnikdw, aby znalezli w swoim domu ciemne miejsce lub
zastonili okno i zgasili $wiatto. Zobaczcie jak wyglada ekran waszego
laptopa/komputera/komorki.

Czy widzicie innych uczestnikow spotkania? Jak wygladacie, jako
grupa?

Teraz niech kazdy po kolei zapali bok siebie $wiece. Prowadzacy
zapala Swiece Caritas.

Podsumowanie
¢wiczenia.

Dzielenie sie
odczuciami,
przemysleniami
i wrazeniami.

Zapytaj uczestnikow jak zmienia sie wasza grupa? Co widzieli, jak sie
czuli, gdy po kolei kolejne osoby zapalaty swoje swiece?

5 min
Zakonczenie Modlitwa na zakonczenie.
5 min Odczytaj psalm 27 lub pus¢ jego nagranie:

https://www.biblijni.pl/Ps,27,1-14
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