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1.Temat: NIECH SIE STANIE SWIATLO
Autorka: s. Beata Zawislak USJK
CzeSc Il

Zagadnienia: Swiatto jako symbol i wyobrazenie Jezusa Chrystusa. Boze Narodzenie.
Wspolnota.

Cele spotkania: Pokazanie $wiatta jako symbolu i wyobrazenia Jezusa Chrystusa.
Czas: 45 min

Wiek uczestnikow: Spotkanie moze by¢ przeprowadzone dla dzieci mtodszych
i mtodziezy.

Uwagi dotyczace realizacji spotkania:

1. Realizujac spotkanie, nalezy zadba¢ o dobrostan kazdego uczestnika oraz o przyjazna
atmosfere. Decyzja o podzieleniu sie odczuciami, przemysleniami i wrazeniami
pozostaje po stronie uczestnika.

2. Podczas spotkania nalezy dac czas na dzielenie sie odczuciami, przemy$leniami
i wrazeniami uczestnikéw.

3. Scenariusz nalezy potraktowac elastycznie: warto wstuchiwac sie w potrzeby grupy
i pod tym katem dokonywa¢ modyfikacji.

Materialy do przygotowania:
Przed spotkaniem popro$, aby kazdy z uczestnikoéw przygotowat:

o Swiece oraz zapatki lub zapaniczke.

e Swieczke - najlepiej typu podgrzewacz do herbaty lub zwykta Swiece, pusty,
czysty stoik, tasme klejacg, nozyczki, kartki papieru, wstazke lub sznurek i co$ do
pisania.

e Prowadzacy przygotowuje dla siebie §wiece Caritas.




caritas] Materialy formacyjne dla Wolontariuszy Caritas

Program dla prowadzacego wersja zdalna

Przebieg spotkania:

Integracja Przywitaj sie i popro$ uczestnikéw o to, aby po kolei kazdy zapalit
5 min swoja Swiece i dokonczyt zdanie: Mam na imie ....i ptomien swiecy
kojarzy mi si€ z:....... Zacznij pierwszy modelujgc wypowiedzi: Zapal

swoja Swiece Caritas i powiedz np. Mam na imie Marta i ptomien
Swiecy kojarzy mi sie ze Swietami.

(jesli uczestnicy maja potacznie gtosowe -mowia, jesli korzystaja
tylko z komunikatora - pisz3).

Jesli sa osoby, ktore nie mogg w petni wzig¢ udziatu w zajeciach (np.
nie ma ich na wizji), zache¢ reszte grupy, aby zaproponowata, w jaki
sposéb mozecie sie o te osoby zatroszczyc.

Wprowadzenie | Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 1
5 min a nastepnie 2.

«Ja jestem swiattosciq Swiata»

Przedstaw przypomnij temat i cel spotkania.

Temat: NIECH SIE STANIE SWIATLO

Cel: Pokazanie $wiatta jako symbolu i wyobrazenia Jezusa Chrystusa.

Pogtebienie Popros uczestnikow, aby wylaczyli u siebie Swiatlo.
refleksji Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 3.
5 min

Boze Narodzenie to takze noc, w trakcie ktérej “Naréd kroczacy

w ciemnosSciach ujrzat Swiatto$¢ wielka; nad mieszkancami kraju
mrokéw $wiatto zabtysto” (Iz 9,1). Byto to “Swiatto na o$wiecenie
pogan” (Lk 2,32). Przyjscie Jezusa na $wiat to jakby kolejny moment
stworzenia $wiata, bo Jego obecno$¢ rozproszyta ciemnosci grzechu
i nagle znéw: “STALA SIE SWIATLOSC!” (Rdz 1,3)

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 4.

[ ten wiasnie Chrystus zwraca sie do nas, méwigc: “Wy jesteScie
Swiattem $wiata!”
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Nie otrzymaliSmy Swiatta wiary, madrosci, talentow, aby zachowac je
dla siebie, schowa¢, przetrzymac na pdzniej, ale by dzielic¢ sie

z innymi! ZnajdZ w sobie takg iskre.

[ spalaj sie dla innych.

Cwiczenie

15 min

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 5.
Zapros$ uczestnikow, do zrobienia lampion6w adwentowych,
(oczywiscie w stylu LAUDATO SI, uzywajac produktow
ekologicznych, naturalnych, z odzysku) i ozdobienia go ulubionym
cytatem z Pisma Swietego!

Mozecie wykorzystac: §wieczke - najlepiej typu podgrzewacz do
herbaty lub zwykla Swiece, pusty, czysty stoik, taSme klejaca,
nozyczki, kartki papieru, wstazke lub sznurek i co$ do pisania. Jesli
chcecie, mozecie tez wykorzystac¢ inne materiaty (unikaj plastiku), np.
ziarna ryzu, pestki dyni, licie, patyczki...

Wszak “Twoje stowo jest lampg dla moich stép i Swiattem na moje;j
Sciezce” (Ps 119,105)

Refleksja po
¢wiczeniu

Dzielenie sie
odczuciami,
przemysleniami
i wrazeniami.

5 min

Popro$ uczestnikow, jesli majg wtgczone kamerki, aby pokazali swéj
lampion i odczytali wybrany cytat, jesli nie majgq kamerki niech opisza
lampion i odczytaja cytat.

Zapytaj dlaczego, wybrali wtasnie ten cytat?

Refleksja na
koniec:

Dzielenie sie
odczuciami,
przemysleniami
i wrazeniami.

10 min

Prowadzacy wkleja na chacie zdania do dokonczenia.

Popros, aby kazdy wybrat sobie zdanie, ktore chce dokonczy¢. Przez
minute zastanowcie sie samodzielnie w ciszy nad odpowiedzia.
Nastepnie kazdy niech podzieli sie swoja mysla.

zdania do wyboru przez uczestnikow:

- chce zapamietac....

- zaskoczyto mnie to, Ze...

- chciatbym/chciatabym....

Modlitwa

Udostepnij uczestnikom ekran z wyswietlonym slajdem 6.
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2 min Zapro$ uczestnikow do odmoéwienia wspdlnej modlitwy.

MODLITWA

Zeslij Swiatlo$¢ swojg i wiernos$¢ swoja:
niech one mnie wioda

i niech mnie przywioda na Twoja $wietg gore
i do Twych przybytkéow!

[ przystapie do ottarza Bozego,

do Boga, ktéry jest moim weselem.

Rados$nie bede Cie chwalit przy wtorze harfy,
Boze, moj Boze!

Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo,

i czemu jeczysz we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:
Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

(Ps 43)




