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Scenariusz spotkania

dla Parafialnych Zespotéw
Caritas 5 S
ﬁﬂj ZEBY OBCHODZIC SIE MILOSIERNIE Z TYM,|,

g _ KTORZY NAS OTACZAJA, NAJPIERW TRZEBA
~ . = _ b BYC MILOSIERNYM WZGLEDEM SAMEGO SIEBIE

#czego poirzebujecie

Pismo Swiete, swiece, pisaki, duzq ptachte papieru (np. flipchart
lub papier pakowy, na ktérym przed spotkaniem rysuje wzor :
planera wedlug zamieszczonego wzoru - na odwrocie). <— PRZYGOTUJCIE

..................................................................................................................

INTEGRACJA Zanamiletnie miesigce. Mam nadziejg, ze kazdy, miat mozliwos¢ wypoczqgc,
poby¢ z bliskimi i zachwyci¢ sie pieknem lata. Niech te osoby, ktére majg ochote
podzielq sie jednym zdaniem, co dobrego przydarzyto im sie w te letnie miesiqce.

RADOSC Z DAWANIA I DOBRE PLANOWANIE

Jednak zanim wyjdziemy z postugq mitosierdzia do innych zauwazmy, ze moim najblizszym
bliznim, ktéremu mam okazywa¢ mitosierdzie, jestem ja sam, dlatego polecenie Boga
wyptywajqce z Biblii, zeby obchodzi¢ sie milosiernie z tymi, ktérzy nas otaczajq, dotyczy
najpierw mnie samego.

Sytuacja na swiecie jest bardzo trudna: wojna, inflacja, kryzys gospodarczy, brak wody,
kryzys migracyjny, uchodzcy... Mozna wylicza¢ bez konca. Postarajmy sie zatem wspolnie
zadbac o siebie nawzajem, o nasze potrzeby. Tylko ten moze dawag¢, kto sam otrzymat.

Jezus podaje nam konkretny plan dziatania - modlitwa Ojcze nasz to 7 présb, ale zanim
pomodli sig, méwi: OJCIEC WIE, CZEGO POTRZEBUJECIE - to jest nasz gtowny temat

formacji w tym roku. Bég zna nasze potrzeby, ale chce zawsze, by je glosno powiedziec.

StOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

B L L T L e E LTy

,,Tgk bgwiern-jest: kto skgpo sieje, ten skqpo i zbiera, kto zas hojnie sieje, ten hojnie tez
zble!'qc -be'dzle. Kazdy niech przeto postqpi tak, jak mu nakazuje jego wiasne serce, hie
zatujge i nie czujqc sig przymuszonym, albowiem radosnego dawce mituje Bog. A Bog
moze zl:_:c na was catq obfitosc¢ taski, tak byscie majqc wszystkiego i zawsze pod
dostatkiem, bogaci byli we wszystkie dobre uczynki wedtlug tego, co jest napisane:
Rozproszyt, dat ubogim, sprawiedliwos¢ Jego trwa na wieki.”

s st e e e b b hsasnnansasnsnsnaninsnnnannnnarsene sssses seee 11T T 13 .
. - ws seaus srrasnas srssrrnnns sessssnss
TR EsssesssssssssssssessrrRRRastesnnnny

U $w. Pawta znajdujemy pigkny tekst o dawaniu. Jest to fragment Drugiego Listu do
Koryntian. Sw. Pawet na poczgtku méwi o szczodrobliwosci i hojnosci, aby wreszcie dojs¢ do
istoty sprawy: moéwi, ze hojnosé, dawanie, nie moze by¢ dobra i owocna, jesli przebiega pod
przymusem lub w smutku. | na koncu dodaje: ,radosnego dawce mituje Bog”. Warto, abysmy
i my mieli plan na petng radosci postuge mitosierdzia, uwzgledniajgcqg nasze potrzeby.

Wrzesiei .



POGLEBIENIE REFLEKSJI

ey

sesssssassasannne

Popatrzcie na przyktad planera. W jednej z rubryk wymienione sq potrzeby, ktore bedqg
tematami poszczegélnych miesigcy. Porozmawiajcie o tym, ktére z nich sq Waszymi
osobistymi, a co jest do przepracowania w obrebie wspolnoty. Sprébujcie juz dzis wpisag,
co dla Was jest szczegdlnie wazne, co jest konieczne do zrobienia, by petni¢ postuge

w duchu radosci. Zaplanujmy wspolnie ten rok tak, by nasze dziatanie byto owocne,

a jednoczesnie petne uwaznosci na indywidualne i wspélnotowe potrzeby.

Pamietajmy, w kwietniu kolejny DZIEN DOBRA - czas naszego swigtowania. Juz dzis
zaczynamy przygotowania do tego wydarzenia przez odkrywanie, jak wiele dobra jest w nas.

PLANER

Praca nad planowaniem - zrébmy jedyny niepowtarzalny planer naszego zespotu

— niech wisi w widocznym miejscu i ciggle przypomina, jak wiele dobra przed nami.

CO ZROBIMY,

MIESIAC POTRZEBA :::nﬁsnl;gll"ﬁ Th :‘:,z,“ 3::,“,‘;5 ZADANIA
Wrzesien Zaplanowania
Pazdziernik Pokoju
Listopad Bezpieczenstwa
Grudzien Czulosci
Styczen Obecnosci
Luty Uwaznosci
Marzec Mitosci
Kwiecien Dobroci
Maj Przyjazni
Czerwiec Wiernosci
UWAGA

Jesli na tym spotkaniu nie dokonczycie planera, to pamigtajcie o nim na kolejnym spotkaniu.
Kazdy z uczestnikéw moze réwniez zadbac o swoj osobisty planer.

ZAKONCZENIE

Modlitwa: Ojcze nasz



BO KROLESTWO BOZE TO NIE SPRAWA
TEGO, CO SIE, JE | PIJE, ALE TO SPRAWIEDLIWOSC,
POKOJ | RADOSC W DUCHU SWIETYM. PRty
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Pismo Swiete, swiece, planer utworzony na wrzesniowym
spotkaniu, sprzet do odtworzenia utworu Taize
“Ty dasz mi pokoj serca”.

€— PRZYGOTUJCIE

INTEGRAC JA Przywitajcie sig! Niech kazdy powie swoje imig i w kilku stowach opowie o jednym
- wydarzeniu z ostatniego miesigca, ktére byto dla niego dobre! Wspélnie ucieszcie
sie tym dobrem w Waszym zyciu.

WPROWADZENIE

Przypomnijcie sobie tegoroczne hasto: CZEGO POTRZEBUJECIE!!!

W pazdzierniku chcemy porozmawiac o potrzebie POKOJU.

Przeciwienstwem doswiadczenia pokoju jest strach, niepokdj, lek, ktory mamy w sobie. Obecne
czasy nie sq tatwe - wojny, inflacja, kryzys gospodarczy, susza - te wyzwania odbierajg nam

pokoj w sercu.

SLtOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

sasassns "

--------

Bo krolestwo Boze to nie sprawa tego, co sig je i pije, ale to sprawiedliwosé, pokoj

. i rqdosd:. w Duchu éyviq_tym. A kto w taki sposéb stuzy Chrystusowi, ten podt’)ga sig Bogu

: ima uznanie u ludzi. Starajmy sie wigc o to, co stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu ' ;
i zbudowaniu. Rz 14,17-19

.
o

sansnnnn

Przypomnijcie sobie jak zachowuje sie mate dziecko, kiedy traci z oczu swojg mame. Boi sig,
ptacze, desperacko jej szuka. A gdy jg znajduje i czuje, ze znoéw jest blisko, niepokéj mija.
Tak samo my, gdy w doswiadczeniu niepokoju oderwiemy sie od swoich problemow

i spojrzymy w twarz Bogu, porozmawiamy z Nim, doswiadczymy na modlitwie Jego bliskosci,

nasz niepokoéj mija.

W modlitwie Ojcze nasz prosimy: “przyjdz Krélestwo Twoje!” a u swietego Pawia styszymy,
ze Krolestwo Boze to wiasnie POKOJ. Prawdziwy pokéj moze nam daé jedynie Chrystus - to

On jest naszym pokojem!

w»Zachowujcie pokoj miedzy sobqg - by¢ moze to jest ta mata rzecz, od ktérej mozemy zaczqc,
od ktorej kto wie, czy nie zalezy pokoj na swiecie? Ktos powie: nie mam wptywu na to co sie

dzieje na Ukrainie, nie mam wplywu na to, co postanawia pan Putin. Rzeczywiscie nie masz.
Ale masz rzeczywisty wplyw na to, co sie dzieje migdzy tobqg a twoim bratem” JERWE e r4V][=]
abp Grzegorz Rys. To kolejna rzecz, poprzez ktorg mozemy wprowadzac pokoj w naszym
sercu i w srodowisku, w ktérym zyjemy. Niech kazdy przez chwile w ciszy zastanowi sie:
“Co moge konkretnie zrobié, aby by¢ blisko drugiego cztowieka?”.




Prowadzqgcy daje kilka minut na refleksje w ciszy.
Tisasssssssnssansanann wans e

sessnan

Zauwazcie, ze poprositem/poprositam was o zastanowienie sie nad tym pytaniem w CISZY.

MAMY SIEBIE

Aby ustysze¢ Boga, ustyszec siebie, znalez¢ pokodj potrzebna jest cisza.

Modlitwa, wedrowka, spacer, oderwanie sie na chwile od codziennych obowigzkow,
wytgczenie telewizora daje przestrzen na otrzymanie daru POKOJU od Boga.

POGLEBIENIE REFLEKSJI

sessssnssnasn

Szukajmy swiatta i pokoju Chrystusa, ktory przychodzi do nas w ciszy.

On chce sie z nami spotykac!

Porozmawiajmy o tym, gdzie i w jakich naszych dziataniach mozemy znalez¢ pokoj
Chrystusowy (np. modlitwa, cisza, bliskosé¢ z drugim cztowiekiem, doswiadczenie mitosci,
spacer...).

Wezcie teraz do reki kartke papieru i dlugopis. Niech kazdy sporzqdzi liste rzeczy, ktore
go uspokajajq. W ,nagtych przypadkach niepokoju” bedzie, jak znalazt.

Na koniec zachg¢ chetne osoby, aby podzielity sie tym, co zapisaty.

Powodzenial!

MODLITWA
Taize: “Ty dasz mi pokoj serca”

ZAKONCZENIE

Spiew: Ty dasz mi pokdj serca, Panie moj
Bo Tys zbawieniem mym.

Tak w Tobie znajdzie pokoj dusza moja,

| uciszy sie.

Paidziernik



Scenariusz

spotkania
dla Parafialnych JEZUS MOWI:
- :
es- i “OJCIEC WIE, CZEGO POTRZEBUJECIE*
Caritas ¥ 1

Pismo Swiete, $wiece, kilka kartek, diugopisy. @_ PRZYGOTUJCIE

..................................................................................................................

INTEGRACJA Przywitajcie sig! Opowiedzcie jak mingt wam dzien Wszystkich Swigtych?
Podzielcie sig tym, co waznego jest dla was w przezywaniu tego swieta?

WPROWADZENIE

Jezus dat nam najpiekniejszg modlitwe: Ojcze nasz. Ta modlitwa sktada sie z siedmiu prosb.
W innym miejscu Ewangelii Jezus mowi: “OJCIEC WIE, CZEGO POTRZEBUJECIE“~- to nasz
gtowny temat formacji w tym roku. Bég zna nasze potrzeby, ale jednoczesnie chce, bysmy je
gtosno wypowiadali.

Dzis mowimy gtosno: potrzebujemy czu¢ sig BEZPIECZNIE.

StOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

N_cu moc_!litwie nie bqdzcie gadatliwi jak poganie. Oni myslq, ze przez wzglqd na swe
wielomowstwo bedq wystuchani. Nie bgdzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz
czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie modicie:

Ojcze nasz, ktéry jestes w niebie,

niech sie swigci imie Twoje!

Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia sig na ziemi, tak jak i w niebie.
lChIeba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili;

I nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!” Mt 6,7-13

..................................
................................................................

Potrzebujemy czuc¢ sie bezpiecznie.

Porozmawiajcie w parach. Przypomnijcie sobie, jak to byto, gdy w jakies grupie czuliscie sie
bezpiecznie? W pracy, rodzinie, moze w grupie przyjaciot? Co sprawiato, ze czuliscie sie

bezpiecznie? Na co mogliscie liczy¢?

..................................................................................................................

Prowadzqcy daje kilka minut na rozmowe w parach.

Listopad



POGLEBIENIE REFLEKSJI
Jako Parafialny Zespét Caritas jestesmy wspolnotg Chrystusa i powinna by¢ to przestrzen,
ktora daje nam poczucie bezpieczenstwa.

> Dobierzcie sie teraz w inne pary. Odpowiedzcie sobie w nich
na ponizsze pytania i zapiszcie Wasze odpowiedzi na kartce.

Czy kiedy jest nam trudno lub doswiadczamy waqtpliwosci,
mamy we wspolnocie osobe, z ktorg mozemy porozmawiac?
Czego oczekujemy od takiej osoby?

Czy w naszym zespole mowimy otwarcie o popetnianych btedach
lub niedociggnigciach? Czy nie boimy sig o tym moéwic¢ ze wzgledu
na krytyke, ktéra moze nas spotkac? Kiedy ktos w zespole
popetni btgd - czy rozmawiamy o tym w taki sposob abysmy
wszyscy uczyli sie na bledach i starali dziatac¢ razem lepiej?

Tessssssssannnaans seses

Po kilku minutach pracy, prowadzqcy prosi, aby caly zespét podzielit sig na dwie grupy.
Podzielcie sie w tych grupach swoimi wnioskami zapisanymi na kartce. Porozmawiajcie o nich.

Na koniec prowadzqcy prosi, aby grupy wybraty osoby, ktére przedstawiq wnioski z rozmowy.

Po kazdej prezentacji prowadzqgcy pyta, czy wszyscy zgadzajq sie z tymi wnioskami. Jesli nie
: — porozmawiajcie krotko o réznicach.

Zawsze jestesmy w drodze, zaréwno jako indywidualne osoby, jak i cate zespoty. Stale sie
uczymy, rozwijamy, ale jestesmy ludzmi i popetniamy btedy. Wazne jest nie to, zebysmy juz
teraz byli doskonali, ale bysmy stale dqgzyli ku doskonatosci, nie tracili z oczu Chrystusa

i celu, jaki nam stawia - pieknego braterstwa we wspaélnocie.

ZASTANOWMY SIE RAZEM I ZAPISZMY

Jakie mozemy podjqc¢ dziatania, abysmy czuli sie tu bardziej bezpiecznie, a my jako zespot
stawali sie coraz lepsi?

MODLITWA

..........................................................................................................................................

’ Zaproponuj modlitwe stowami psalmu 1317 i powiedz, Ze kolejne zadanie, jakie Was czeka to wlasnie modlitwa
psalmami, poniewaz spotkanie liturgiczne zaplanowane na listopad to Nieszpory za zmartych.

sssassns




: Pismo Swiete, swieca, diugopisy, mate karteczki. :
N L i L LR E PRZYGOTUJCIE

INTEGRACJA Przywitdj sie ze wszystkimi. Podziel sie jako animator swoimi uczuciami
z ostatniego dobrego spotkania ze znajomymi. Zapros do dzielenia sig innych.
Woazne, zeby opowiedzieli nie o tym, co robili, ale jak sig czuli.

WPROWADZENIE

Zadaj pytanie dotyczqce ostatniego spotkania. Spojrzcie na Wasz PLANER. Jakie potrzeby
byty omawiane w ostatnich miesigcach?

Dzi$ dotkniemy tematu CZULOSCI. Moze byé ona fizyczna lub emocjonalna. Wyrazona przez
dotyk, przytulenie, bliskos¢, a takze delikatnosé, wrazliwosc i troskliwosé.

ldqc za myslq Papieza Franciszka: ,,Boze Narodzenie przypomina nam o czulosci”.
Spostrzegamy Jezusa, ktéry przychodzi na ten swiat, aby nikogo nie odtrqcié. Jest tak
czuty, ze najbardziej chorych, najwigkszych grzesznikéw, ludzi z problemami gromadzi

wokoét siebie i nie odrzuca. Czutos¢ bowiem rodzi wigz, buduje relacje i obdarza
radosciq.

StOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

sessrrsssannnne

e

2!\.I‘iee bélche- s‘ig!z ii)tv:: bci.w;iem gcglluzzum.wam wielkq rados¢, ktoéra stanie sig udziatem
atego ludu. Dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, kté ;& i
Panem” (Lk 2, 10-11) : SR

»Oto on dzwigat nasze choroby, i wzigt na siebie nasze cierpienia.” (Iz 53, 4)

LT

.
LL T

Obecnosc¢ w czutosci rodzi wiez, buduje relacje, obdarza radosciq. Dzisiejszy swiat, choé¢
przepiekny, stawia przed nami wiele wyzwan. Anonimowos¢ na klatce schodowej, rzadki
kontakt z najblizszymi, zabieganie, brak czasu, gonitwa. Czy mamy miejsce na czutose?
Czasami wydaje sie, jakby nasz swiat zostat odarty z delikatnosci i czutosci. Trzeba by¢
silnym, nie mozna okazywac¢ emocji. Tymczasem w kazdym z nas pojawia sig tesknota za
cieptym spojrzeniem, usmiechem, doswiadczeniem mitosci.

GRUDZIEN PZC str.1



POGLEBIENIE REFLEKSJI
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Beanasennnas

Papiez do nas:

L p—"

: ,Cudowny sposéb, w jaki Bog zechciat przyjs¢ na swiat, wiasnie sprawa,

: ze odradza sie w nas czutosé, ludzka czutosé bliska czutosci Boga. A dzis tak bardzo
potrzebujemy czutosci, ludzkich wyrazéw serdecznosci w obliczu jakze wielu nieszczgsé!

O ile pandemia zmusita nas do zachowania wigkszego dystansu, to Jezus w ztobku wskazuje

nam droge czutosci, aby byé¢ blisko, aby by¢ ludzkimi. Podqzajmy tq drogq.”

essamsenes

(Papiez Franciszek, Katecheza na Boze Narodzenie, 2020)

R

------
I L R L] sssasnnnan LT BERARARRRRRRR R R LR CCCE T

.DZIS TAK BARDZO POTRZEBUJEMY CZUtOSCI.”

Zanim wybiegniemy myslami do osob, ktére potrzebujq czutosci, ale sami bojq sie jg okazag,
zacznijmy od siebie. Wezcie prosze diugopisy i przygotowane mate kartki do reki:

1 Wypiszcie na jednej stronie trzy formy czutosci, ktore najczesciej towarzyszq
* Wam w zyciu. Mozecie podzieli¢ sie z grupqg swoimi odpowiedziami.

2 Pomyslcie i zapiszcie na drugiej stronie karteczki imiona trzech oséb
* z najblizszego otoczenia, ktére w ostatnim czasie otrzymaty od Was za mato

czutosci.

ADWENT TO UKIERUNKOWANIE MNIE I CIEBIE NA BYCIE CZULYM.
KARTECZKA, KTORA SCHOWALES W TOREBCE/KIESZENI POMOZE CI
W JESZCZE GLEBSZYM ODKRYWANIU CZUtOSCI. NIE POKAZUJ

JEJ NIKOMU. SCHOWAJ DO KIESZENI LUB TOREBKI, PAMIETAJAC,
BY OD CZASU DO CZASU DO NIEJ ZAJRZEC I OKAZAC WIECEJ
CZUtOSCI BLISKIM OSOBOM. NIECH TO BEDZIE NASZE MALE

ZADANIE ADWENTOWE ;)

Teraz porozmawiajcie, jak mozecie okazywaé CZULOSC we wspolnocie. Czego potrzebujecie
od siebie nawzajem w kontekscie przygotowan do Dnia Dobra? Whnioski zapiszcie w

PLANERZE.

ZAKONCZENIE

Panie Jezus rodzqcy sie dla nas, by otworzyé nasze serca na drugiego cztowieka.
Prosimy Cie:

Daj naszym oczom narodzic sie na nowo z Tobg,

bysmy dostrzegali potrzeby naszych siéstr i braci;

Daj naszym uszom narodzi¢ sie na nowo z Tobq,

bysmy ustyszeli wotanie potrzebujgcych i najbardziej opuszczonych;
Daj naszym dioniom narodzi¢ sie na nowo z Tobg,

bysmy mieli odwage wyjs¢ do kazdego, kto potrzebuje pomocy;

Daj naszym sercom narodzi¢ sie na nowo z Tobq,

bysmy rozpalili Twojg mitosciq serca nieczute.

Amen.

GRUDZIEN PZC str.2
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PRZEZ WSZYSTKIE DNI,

AZ DO SKONCZENIA SWIATA“
| K

¢«OBECNOSC

Pismo Swsqte, swieca, plakat na styczeﬁ OBECNOSC, kartki i dlugoplsy <€— PRZYGOTUJCIE

...............

INTEGRACJA Przywitaj sie ze wszystkimi. Podziel sig, jako animator swoim doswiadczeniem
swiqt Bozego Narodzenia. Zapros do dzielenia innych. Niech opowiedzqg
o spotkaniach z bliskimi, swoich doswiadczeniach swigtecznych dni.

WPROWADZENIE

Zadaj pytanie dotyczqce ostatniego spotkania. Czy popracowali praktycznie nad tematem
czutosci? Czy moze udato im sie okazac sobie lub innym czutos¢? Podczas dzisiejszego spotka-
nia dotkniemy tematu obecnosci. Na poczqtku pochylilismy sie nad naszym doswiadczeniem
swiqt Bozego Narodzenia, poniewaz w naszym zyciu tak wazna jest obecnosé innych ludzi.

Czas Bozego Narodzenia to czas przyjscia Boga na swiat. On chce by¢ posrod nas i towarzy-
szy¢ nam w tych pieknych i szarych dniach. Bég to nie tylko wielkie znaki i cuda, ale takze
cicha obecnosé posréd nas. Czy dostrzegasz Boga w swoim zyciu, w swojej codziennosci,

w drugim cztowieku? Rozdaj uczestnikom spotkania kartki i dtugopisy. Popros, aby napisali
kiedy i gdzie dostrzegli obecnos¢ Boga w swoim zyciu. Popros uczestnikow o przeczytanie
odpowiedzi.

StOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

Dlatego Pan sam da wam znak:
Oto Panna pocznie i porodzi Syna,
i nazwie Go imieniem Emmanuel.

Iz 714

Imie Emmanuel z jezyka hebrajskiego oznacza Boég jest z nami. On
jest obecny posréd nas, przyszedt wiasnie do Ciebie (tutaj mozna
powiedzie¢ imiona uczestnikow), przyszedt takze do ludzi, ktorzy sq
daleko od Kosciola. On nas nigdy nie opusci, jest obecny przy Tobie
tu i teraz, zawsze. Nawet jezeli nie dostrzegasz Jego obecnosci On
mowi: ,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
swiata”. (Mt 28,20)

Spojrzcie na plakat OBECNOSE przygotowany w materiatach na
styczen. Jezus jest obecny dla nas w kazdej chwili w Najswietszym
Sakramencie. On uczy nas jak BYC tu i teraz.




POGLEBIENIE REFLEKSJI

> Porozmawiajcie przez chwilke o tym,
co dla Was oznacza stowo OBECNOSC.

Obecnos¢ to takze odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialnos¢ za ludzi, ktérzy sq wokét nas,
za naszych bliskich, rodzing, przyjaciét. Odpowiedzialnosc¢ za nasze relacje z innymi

i z Bogiem. Cztowiek boi sie samotnosci dlatego zadbajmy o nasze relacje nie tylko
okazjonalnie, ale takze w codziennosci.

KROTKA HISTORIA Z ZYCIA MNICHOW

Kazdego roku do blogostawionego Abby Antoniego przychodzito trzech mnichow;
dwoch z nich zawsze zadawato pytania, prosili o rady. Trzeci kazdego roku milczat

w czasie tego spotkania. Po wielu latach Abba Antoni, wzigt go na bok

i zadat mu pytanie: dlaczego przez wiele lat, jak tu przychodzisz nic nie mowisz,
0 nic nie pytasz, tylko milczysz? On spojrzat i z wdziecznosciq odpowiedziat:
Abba, wystarczy mi twoja obecnosc.

“Usigsé¢ i stucha¢ drugiego cztowieka — zachowanie charakterystyczne dla
spotkania miedzy ludzmi - to wzér postawy otwartosci tego, kto przezwycieza
swoj narcyzm i akceptuje drugiego, zwraca na niego uwage i przyjmuje go do
wiasnego kregu”.

Fratelli tutti 45

MAMY SIEBIE

-------------------------------

----------------------------------------

Zadaj sobie pytanie, czy akceptujesz innych ludzi? Czy jestes obecny przy tych, ktorzy czujq sig odrzuceni
i samotni z powodu uprzedzen, plotek? Czy potrafisz stuchaé? A moze to Twoje potrzeby, troski sq
najwazniejsze i krecisz sie wokot nich tak bardzo, ze ludzie, kiedy z nimi przebywasz wcale nie czujq,

ze rzeczywiscie jestes obecny?

Wypisz teraz na kartce osoby, ktére zaniedbates w najblizszych relacjach. W jaki sposéb mozesz
popracowaé nad tymi relacjami. Moze bedzie to rozmowa telefoniczna? Moze odwiedziny? A moze wspolny

spacer?

Zastanowcie sie teraz, czy jestescie obecni dla siebie nawzajem we wspolnocie? Porozmawiajcie o tym.
Zapiszcie potrzeby wspélnoty zwiqzane z OBECNOSCIA w PLANERZE.

sasssssssssssssesansRRnas

ZAKONCZENIE

Na koniec spotkania pomadicie sig i podzigkujcie za osoby w Waszym zyciu, za rodzing,
wspolnote, parafig, przyjaciél, za tych, ktorzy sq przy Was obecni w najwiekszych
trudnosciach. Niech to bedzie modlitwa spontaniczna.

STYCZEN PZC str.2




Scenariusz
spotkania

dla Parafialnych
Zespolow
Caritas

CHODZI O PROSTE GESTY,
MILOSC W CODZIENNOSCI.

Pismo Swiete, swieca. <€— PRZYGOTUJCIE

.................................................................................................................

INTEGRACJA Przywitaj sie ze wszystkimi. Podziel osoby bedqce na spotkaniu w pary i dajim
czas na chwile rozmowy. Niech opowiedzq o tym, czy ostatnio ktos zauwazyt ich
konkretng potrzebe i wyciggngt pomocng dton. Moze, sgsiad zatrzymat sig
w trakcie ulewy i podwiézt samochodem do domu? Moze ktos zapytat o nasze
samopoczucie, gdy bylismy zatroskani lub przygnebieni? Chodzi o proste gesty,
mitos¢ w codziennosci.

WPROWADZENIE

Zadaj pytanie dotyczqgce ostatniego spotkania. Czy popracowali na swoimi relacjami? W jaki
sposob? Podczas dzisiejszego spotkania dotkniemy tematu uwaznosci. Uwaznosé to otwarte
oczy nie tylko na siebie, ale takze na drugiego cztowieka. Dostrzeganie Jego radosci

i smutkow. Zapytaj uczestnikow spotkania, co w ostatnim czasie zrobili dla potrzebujgcych.

SLOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

- e . L

»Przystgpili do Niego uczniowie i zapytali: «Dlaczego w przypowiesciach
mowisz do nich?» On im odpowiedzial: «Wam dano pozna¢ tajemnice
krolestwa niebieskiego, im zas nie dano. Bo kto ma, temu bedzie dodane,
i nadmiar mie¢ bedzie; kto zas nie ma, temu zabiorg réowniez to, co ma.
Dlatego mowie do nich w przypowiesciach, ze otwartymi oczami nie
widzq i otwartymi uszami nie styszq ani nie rozumiejq. Tak spetnia sie na
nich przepowiednia lzajasza:

Stucha¢ bedziecie, a nie zrozumiecie,

patrzec bedziecie, a nie zobaczycie.

Bo stwardniato serce tego ludu,

ich uszy stepialy i oczy swe zamkneli,

zeby oczami nie widzieli ani uszami nie styszeli,

ani swym sercem nie rozumieli: i nie nawrdcili sig, abym ich uzdrowit.
Lecz szczesliwe oczy wasze, ze widzq, i uszy wasze, ze styszq.

Bo zaprawde, powiadam wam: Wielu prorokow i sprawiedliwych pragneto
ujrzec to, na co wy patrzycie, a nie ujrzeli; i ustyszec¢ to, co wy styszycie,
a nie ustyszeli”. (Mt 13,10-17)

Tetsssssssannnsninan fann - . . aas Rl ssss s E R E s st as s sananassnsnanans
. CEEEEE T seas
o N e .e .
L

Jezus w przypowiesciach jest jak nauczyciel, ktéry wyjasnia, ttumaczy to, co jest
niezrozumiate dla stuchaczy. Méwi do ludzi w taki sposéb, aby mogli zrozumieé.
Jezus dostrzega braki kazdego cztowieka, jego trudnosci.

LUTY PZC str.1



POGLEBIENIE REFLEKSJI

Uwaznos¢ przychodzi z czasem. Aby dostrzec potrzeby innych nie mozemy patrzec¢ tylko
na wiasne. Czasami bedzie potrzebny wysitek, rezygnacja z siebie i swojego zdania,
aby zauwazyé drugiego czlowieka.

»Jednoczesnie chodzi o wdziecznose, jaka sie rodzi w sercu prawdziwie uwaznym
na innych. W ten sposob, gdy ewangelizator wychodzi z modlitwy, serce jego

staje sie bardziej hojne”. Evangelii Gaudium

—> A TERAZ PRZEPROWADZ CWICZENIE NA UWAZNOSC

Usiqgdzcie dwojkami naprzeciwko siebie. Wyobrazcie sobie, ze siedzicie na oéwietlonej scenie.
Jeden z Was wybiera temat, ktory jest naprawde wazny dla niego. Stuchacz w tym czasie
wyobraza sobie, ze swiatta sceny skierowane sq na niego. Wyobraza sobie, ze jest centrum
zainteresowania. Najwazniejsze jest to, co czuje, kiedy styszy wypowiadane stowa.

Nie koncentruje sie na wypowiedzi rozmowcy, ale na wiasnych reakcjach. A teraz zmiana.

Po trzech minutach zaczynacie jeszcze raz. Rozmoéwca niech powie ponownie o czyms, co
jest dla niego istotne. Tym razem stuchacz wyobraza sobie, ze to na mowigcego skierowane
sq wszystkie swiatta sceny. To on jest wazny. Stuchacz koncentruje sie na kazdym stowie i
odbiera stany emocjonalne rozmoéwcy. Jego uwaga skupia sie wytqcznie

na nim. Stucha tak uwaznie, jak tylko potrafi przez kolejne 3 minuty.

Nastegpnie stuchacz opowiada, to co ustyszat w kilku zdaniach uzywajgc sformutowan:
w»iesli dobrze cig zrozumiatam...”, ,,z tego, co powiedziates, wnioskuje...”.

Nastepnie zamieniacie sie rolami i powtarzacie ¢wiczenie.

ShAtrsssisssssnssnssssssasnansansnanana

sssasians

Zwroccie uwage jak zmienia si¢ Wasze nastawienie do rozmoéwcy, kiedy koncentrujecie
uwage na swoich reakcjach i kiedy skupiacie calq uwage na rozméwcey. To fantastyczne i
¢wiczenie na uswiadomienie sobie tego, czym jest uwaznosc¢. Na zakonczenie ¢wiczenia

i powiedzcie na forum, co dostrzegliscie w tej drugiej osobie (widzg, ze jestes

i wrazliwa/wrazliwy na cierpienie innych/widze, ze masz talent do organizacji/pigknie

i $piewasz itp.).

.............
...........................................................................................................................................................

Koniecznie zajrzyjcie do PLANERA. Uzupelnijcie rubryke UWAZNOSCE, wpisujgc Wasze
potrzeby.

ZAKONCZENIE

Modlitwa na zakonczenie to fragment Psalmu 139,

»Panie, przenikasz i znasz mnie, i ktadziesz na mnie swq reke.

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje. Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
Z'da‘lekc pt:zenll.(asz moje zgmys*y, zbyt wzniosta: nie moge jej pojqc¢.

widzisz moje dziatanie i moj spoczynek Gdziez sig oddalg przed Twoim duchem?

i wszystkie moje drogi sq Ci znane. Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Choc¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku: Gdy wstgpie do nieba, tam jestes;

Ty, Panie, juz znasz je w catosci. jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze”.

Ty ogarniasz mnie zewszqd

LUTY PZC str.2




Scenariusz
spotkania
dla PARAFIALNYCH
ZESPOtOW CARITAS

T

Pismo Swiete, $wieca, mate kartki, pisaki dla
wszystkich, tablica lub duza kartka, na ktérej bedzie
mozna przyklei¢ odpowiedzi uczestnikow.

<« ./ PRZYGOTUJCIE

Zacznij spotkanie od przywitania wszystkich i popros, by kazdy
INTEGRACJA powiedziat jedno skojarzenie z wielkim postem.
Mozecie te skojarzenia zapisac na flipcharcie

WPROWADZENIE

Mamy kolejny wielki post w zyciu, czyli kolejng szanse na otwarcie oczu i serca na
innych. Oczywiscie robimy to przez caty rok, jednak ten czas jest zawsze wyjatkowy
i zacheca do szczegodlnej mitosci, poniewaz kontemplujemy mitos¢ Boga, ktéry tak
umitowat swiat, ze Syna swego dat, aby kazdy kto w Niego wierzy, nie zginat ale zycie
wieczne miat.

" “_» ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta. A gdy poscit czterdziesci dni
i czterdziesci nocy, poczut w koncu gtod. Wtedy przystapit kusiciel i rzekt do Niego: «Jesli jestes Synem
Bozym, powiedz, zeby te kamienie staty sie chlebems».

Lecz On mu odpart: «Napisane jest: ,Nie samym chlebem zyje cztowiek, ale kazdym stowem, ktére
pochodzi z ust Bozych”».

Wtedy wziat Go diabet do Miasta Swietego, postawit na szczycie naroznika $wiatyni i rzekt Mu: «Jesli
jestes Synem Bozym, rzuc sie w dét, napisane jest bowiem: ,Aniotom swoim da rozkaz co do ciebie,
a na rekach nosic cie beda, bys przypadkiem nie urazit swej nogi o kamien”».

Odrzekt mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,Nie bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga swego”».
Jeszcze raz wziat Go diabet na bardzo wysoka gore, pokazat Mu wszystkie krélestwa $wiata oraz
ich przepych i rzekt do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton».

Na to odrzekt mu Jezus: «ldZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane: ,Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stuzyc¢ bedziesz"».

Wtedy opuscit Go diabet, a oto przystapili aniotowie i ustugiwali Mu. [arzee PGS 1




POGLEBIENIE REFLEKSJI

Ten fragment jest chyba dobrze znany, ale przypominamy go sobie by, na
nowo oderwac od tego, co ziemskie i odpowiednio ustawi¢ nasza hierarchie.
Jest on zacheta do podniesienia oczu ku niebu. W tym roku czeka nas kolejne
zadanie, ktére ukierunkowuje nasze spojrzenia na innych, ale nie mozemy
zapomnie¢, ze mozna kochac¢ blizniego tylko wtedy, gdy kochamy siebie
i dbamy o siebie. Dlatego podpowiedz Jezusa, by nie wchodzi¢ w dialog ze
ztem, ale szukac dobra.

Pomaga nam w tym oczywiscie: post, modlitwa i jatmuzna. To trudne stowa
ale sprébujmy je wyjasnic i wprowadzi¢ w zycie na ten czas.

Praca w grupach

Podziel uczestnikédw na 3 grupy i daj kazdej do wyjasnienia
jedno stowo a nastepnie niech przestawig to catej grupie.

Podsumuj: Post, modlitwa i jatmuzna to trzy filary Wielkiego Postu, ktére tak
naprawde sg wyrazem naszej mitosci do Boga i cztowieka i z tego wynikaja
nasze dziatania.

MAMY SIEBIE!

Milosé, wyplywajqge z kazdego serca, tworzy wigzi i poszerza egzystencje wowezas, gdy
sprawia, ze osoba wychodzi ze swoich ograniczen kRu drugiemu. JesteSmy stworzeni dla
milosci, i w kazdym z nas jest ,prawo «ekstazy» - wyjscia z siebie, aby tym pelniej bytowaé
w drugim”. Dlatego tez ,cztowiek musi si¢ kiedys zdoby¢ na to, by si¢ od siebie oderwac”
(papiez Franciszek)

Czas Wielkiego Postu to wtasnie moment, gdy nasza mitosc jest bardzo widoczna przez mnéstwo
zaangazowania i odpowiedzi na potrzeby innych. To czasami jest oderwanie sie od siebie,
rezygnacja z wolnego czasu. To wazne, by z mitosciag pomagac potrzebujacym ale tez pamietac

o sobie.

Dobierzcie sie teraz w pary lub tréjki i porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb
dbacie o innych, a nastepnie jak dbacie o siebie. Pytanie pomocnicze: ile w tym
jest mitosci?

Tak btogostawie Cie w moim zyciu:
wzniose rece w imie Twoje.
Dusza moja sie syci niby sadtem i ttustoscia,

za TC‘_ba t'eskni moje ciato, . radosnymi okrzykami warg moje usta Cie chwala,
jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody. gdy wspominam Cie na moim postaniu

MODLITWA w éwi'atyni tak 'sie wpatrijf; w Ciebie, i mysle o Tobie podczas moich czuwan.
bym ujrzat Twoja potege i chwate. Bo state$ sie dla mnie pomoca

Sko-ro +35kf" Twoja 'lepsza !‘?St od zycia, i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:
moje wargi beda Cie stawic. do Ciebie Ignie moja dusza,

prawica Twoja mnie wspiera. Ps 63,1-9

Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam;
Ciebie pragnie moja dusza,

marzec PZC str. 2




Scenariusz
spotkania
dla PARAFIALNYCH
ZESPOLOW CARITAS

Pismo Swiete, $wieca, napis DOBRA JEST WIECEJ, mate
karteczki dla wszystkich, co$ dobrego na wspolny stét - A
dobrze o tym poinformowac uczestnikow spotkania
wczesniej, by przyniesli cos ze soba.

/""" PRZYGOTUJCIE

INTEGRACJA Przywitaj wszystkich bardzo radosnie, jak Wam sie uda zaspiewajcie
jakas piesn paschalng i popros, by opowiedzieli ktore spotkanie
WPROWADZENIE z Jezusem zmartwychwstatym opisane w Ewangelii jest im najblizsze.

Czas Paschalny to wyjatkowy czas radosci i pieknych spotkan ze Zmartwychwstatym
Jezusem, ktoére tez prowadza do spotkan z ludZzmi. Cieszymy sie ze zmartwychwstania
i chcemy te radosc dzieli¢ z innymi.

"> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

Potem znowu ukazat sie Jezus nad Morzem Tyberiadzkim. A ukazat sie w ten sposéb: Byli razem
Szymon Piotr, Tomasz, zwany Didymos, Natanael z Kany Galilejskiej, synowie Zebedeusza oraz dwaj
inni z Jego ucznidéw. Szymon Piotr powiedziat do nich: «Ide towi¢ ryby». Odpowiedzieli mu: «ldziemy i
my z toba». Wyszli wiec i wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie ztowili. A gdy ranek zaswitat, Jezus stanat
na brzegu. Jednakze uczniowie nie wiedzieli, ze to byt Jezus. A Jezus rzekt do nich: «Dzieci, czy macie
co na positek?» Odpowiedzieli Mu: «Nie». On rzekt do nich: «Zarzuccie sie¢ po prawej stronie todzi, a
znajdziecie». Zarzucili wiec i z powodu mndéstwa ryb nie mogli jej wyciaggnac. Powiedziat wigc do Piotra
Ow uczen, ktérego Jezus mitowat: «To jest Pan!» Szymon Piotr ustyszawszy, ze to jest Pan, przywdziat
na siebie wierzchnig szate - byt bowiem prawie nagi - i rzucit sie w morze. Reszta uczniéw dobita
todzia, ciagnac za sobg siec¢ z rybami. Od brzegu bowiem nie byto daleko - tylko okoto dwustu tokci.

A kiedy zeszli na lad, ujrzeli zarzace sie na ziemi wegle, a na nich utozonga rybe oraz chleb. Rzekt do nich
Jezus: «Przyniescie jeszcze ryb, ktorescie teraz utowili». Poszedt Szymon Piotr i wyciagnat na brzeg siec¢
petng wielkich ryb w liczbie stu pieédziesieciu trzech. A pomimo tak wielkiej ilosci, sie¢ sie nie
rozerwata. Rzekt do nich Jezus: «Chodzcie, posilcie sie!» Zaden z uczniéw nie odwazyt sie zada¢ Mu
pytania: «Kto Ty jestes?» bo wiedzieli, ze to jest Pan. A Jezus przyszedt, wziat chleb i podat im -
podobnie i rybe. To juz trzeci raz, jak Jezus ukazat sie uczniom od chwili, kwiecien PZC str. 1

gdy zmartwychwstat. J 21,1-14



Spotkania ze Zmartwychwstatym Jezusem pokazuja jak bardzo troszczy sie
o apostotéw i jak bardzo Jezusowi na nich zalezy. Apostotowie sg troche
zagubieni, nie wiedza i nie rozumieja do konca co sie wydarzyto, wracaja do
swoje pracy, bo to im zawsze wychodzito. Nagle staje obok Jezus, Piotr od
razu Go rozpoznaje i zwraca sie w Jego strone. Jezus przygotowuje dla
apostotéw positek - to jest wtasnie takie zwyczajne i proste z jednej strony
a z drugiej pokazuje, jak bardzo troszczy sie o nich, jak bardzo chce by¢ blisko
ich potrzeb.

To spotkanie dla nas moze by¢ przyktadem jak troszczy¢ sie o innych, jak
Z uwaznoscig im pomagac i by¢ otwartym na potrzeby innych.

Cieszac sie swoja obecnoscia i czasem Zmartwychwstania zaproponuj spotkanie przy stole.
Porozmawiajcie tez o Dniu Dobra, ktéry sie zbliza. W jaki sposéb bedziecie go celebrowac,
co wspdlnie zrobicie?

Przypomnij tez, ze temat wiodacy Dnia Dobra to spoTKANIE.

»--mitos¢ blizniego jest droga do spotkania Boga...”

(por. Benedykt XVI, Deus Caritas est, nr 16)

Stowo spotkanie kryje w sobie wyraz TKANIE. Jesli z Chrystusem tkam moje zycie, to On mi daje
odwage, by tworzyc¢ relacje z innymi. Nawet jesli te relacje s3 trudne to swiadomosc obecnosci
Jezusa pomaga je przemieniac i uswiecac.

On przejawia moc ramienia swego,

«Wielbi dusza moja Pana, i . .
rozprasza [ludzi] pyszniacych sie

i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

. - i oy zamystami serc swoich.
Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. St whadctw z t ) K h
Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda odtad FHER WIRGEOW.Z WOnU, 2 WY WYZSEa DOIETIVER.

e vissvstidepokoleriia Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych
* gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. z.nlcz'ym qd prawia. .
éwiete jest Jego Imie - Ujat sie za stuga swoim, lzraelem,

SR . .. . pomny na mitosierdzie swoje -
a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia

: : ; jak przyobiecat naszym ojcom -
[zachowuie] dia tych, co si¢ Go boja. na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».

kwiecient PZC str. 2 tk 1,46-55
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Scenariusz
spotkania
dla PARAFIALNYCH
ZESPOLOW CARITAS

Pismo $wiete, Swiece, flipchart, mate kartki samoprzylepne, .
flamastry, cytaty o przyjazni Wy + PRZYGOTUJCIE

Przywitaj wszystkich i jeszcze raz podziekuj za Dzien Dobra, zapytaj co byto
dla nich wazne, co trudne, co mozna jeszcze poprawic¢ w przysztym roku.
INTEGRACJA Powiedz, ze Dzien Dobra to wspodlne Swietowanie, ktére jest mozliwe
dzieki relacjom, ktére budujecie przez caty rok.
Dzi$ kolejny temat, kolejna nasza potrzeba: PRZYJAZN.
Co to jest przyjazin? Kto to jest przyjaciel?
il Zadaj jte p?ft?rfljia uczestnikc:m sgotslijania i porozmawiaj o tym jak wazna
jest przyjazn w zyciu. Popros, by opowiedzieli o swoich przyjazniach.

Podsumuj: “Chrystus, ktéry powiedziat do swoich uczniow: ,Nie wyscie mnie obrali, ale Ja
was obratem”, moze réwniez powiedzie¢ do kazdego grona przyjaciot-chrzescijan: ,Nie
wyscie siebie obrali nawzajem, ale Ja obratem kazdego z was dla wszystkich”. Przyjazn nie
jest nagroda za nasza spostrzegawczos¢ i dobry gust, ktérySmy wykazali znajdujac sie
nawzajem. To narzedzie, za posrednictwem ktérego Bog objawia kazdemu z nas piekno
wszystkich pozostatych. Piekno to nie jest doskonalsze niz piekno tysigca innych ludzi, ale
Bdog za pomoca przyjazni otwiera nam oczy na nie. To piekno, jak kazde inne, pochodzi od
Niego i w dobrej przyjazni wzrasta dzieki Niemu wtasnie poprzez przyjazn, gdyz jest ona Jego
narzedziem, stuzagcym Mu nie tylko do objawienia, ale i do tworzenia. On wyprawit te uczte i
On wybrat gosci. | oSmielamy sie spodziewac, ze to On czasem raczy, a zawsze powinien jej
przewodniczy¢. Obysmy sie nigdy nie przestali liczy¢ z naszym Gospodarzem.”

(C.S. Lewis, Cztery mitosci)

StOWO . | ZAPALCIE $WIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie
ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. Wy jestescie
przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo
stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam
wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i
przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat - aby wszystko
dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To wam przykazuje, abyscie sie
wzajemnie mitowali. J 15,12-17
maj PZC str. 1
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Jezus podaje nam nowe przykazanie, abySmy sie wzajemnie mitowali, jak On nas umitowat.
Wysoko postawiona poprzeczka, ale wiadomo, ze zawsze wynika z gtebokich relacji z Ojcem.
Swoimi przyjaciétmi nazywa tych, ktorzy spetniaja Jego wole, bo mitos¢ domaga sie
wspaniatomysinej odpowiedzi. To jest niezwykte, ze Jezus dzieli sie z nami tym, co ustyszat od
swojego Ojca, czyli wprowadza nas w tajemnice, ktére sam zna. Na tym wtasnie polega prawdziwa
przyjazn, ktéra wynika z bezwarunkowej mitosci: “oddac zycie za przyjaciot”.

Przyjacielem jest ten, przed kim odstaniam swoje serce, powierzam tajemnice, a nawet potrafie
poswiecic dla niego swoje zycie, czyli swoj czas, przyjemnosci, plany...

“Przyjazn jest wielkim darem, jakiego Bog udziela nam nieustannie w Chrystusie. Jezus jest pierwszym
naszym przyjacielem i Zrodtem kazdej innej przyjazni. Tylko wiernosc¢ Jego przyjazni, ktéra domaga sie
od nas czynienia tego, co on nam nakazat, daje nam moc, odwage i mqdros¢ do budowania i rozwijania
przyjazni z tymi, ktorych spotykamy na naszej drodze. Jezeli podejmiemy trud pielegnowania ziaren
przyjazni, jakie zasiewa w nas sam Bog, w ciqgu dtugich lat wyrastajg z nich potezne drzewa, ktére
gteboko zakorzenione w naszym zyciu, dajg nam mocne oparcie w chwilach burz i nawatnic."

(0. J. Augustyn, Przewodnik po przyjazni)

MAMY SIEBIE!

..mitos¢, ktora jest autentyczna, ktora pomaga si¢ rozwijac, i najszlachetniejsze formy przyjazni, mieszkajg

w sercach, ktore pozwalajg si¢ dopelnia¢. WigZ oblubiencza i wi¢Zz przyjacielska nakierowane sg na
otwarcie serc wokot siebie, na uczynienie nas zdolnymi do wyjscia z wlasnych ograniczen, az po
akceptacje wszystkich... Franciszek, Fratelli Tutti, 89

Popro$s wszystkich uczestnikédw spotkania o wylosowanie dla siebie cytatu
o przyjazni i niech kazdy powie, jak go rozumie a moze uda sie opowiedzie¢ tez
o jakims filmie, badz ksigzce, gdzie poruszany jest temat przyjazni.

Jesli starczy Wam czasu to rozdaj "niezapominajki" i popros, by kazdy napisat
5 rzeczy, o ktérych nie mozna zapomnieé¢ w przyjazni.

MODLITWA

Dziekujemy Ci Panie, za dar naszych przyjazni,
za wszystkie trudny i radosci, ktére dzielmy ze soba.
A "Twoja przyjazn , o Panie mdj, bedzie mi odtad
moim najdrozszym skarbem, pocieszy mnie
i wynagrodzi za obojetno$¢ ludzka. Z Twoja Jezu,
moj, przyjaznig Swiat nigdy mi nie bedzie smutny,
a zycie nigdy bez uroku." (§w. Urszula Ledéchowska)
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" ~ Przywitaj wszystkich bardzo serdecznie, podziekuj, ze jestescie dzis razem
- i przypomnij, ze jest juz czerwiec - miesigc Serca Jezusa, ktore moze byc¢ dla
_ ' nas wzorem wiernosci.

Przegladajac Litanie do Serca Jezusa mozemy uczyc sie, jakie powinno by¢
nasze serce. Poprzeczka postawiona bardzo wysoko...

Zaproponuj teraz, by kazdy przez chwile zatrzymat sie nad ta litania
i pomyslat, ktére wezwanie jest jemu najblizsze. (Na koniec spotkania
wykorzystacie te wezwania jako modlitwe.)

‘ Przeczytaj: “Spatem i $nitem, ze zycie jest radoscig.
) : - ' Obudzitem sie i zobaczytem, ze zycie jest stuzbq.

Zaczqtem stuzyc i zobaczytem, ze stuzba jest szczesciem.” (R. Tagore)

To zdanie indyjskiego filozofa pokazuje, jak wazne jest dostrzec radosc
z stuzby drugiemu cztowiekowi. To wiasnie zadanie kazdego
wolontariusza. W czerwcu na podsumowanie roku naszej pracy
podejmujemy temat wiernosci.

Co to jest wiernos¢?

Porozmawiajcie o tym, o wiernosci w matzenstwie, relacjach, w pracy.

 SEOWO .~ | ZAPALCIE $WIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:
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Plaster miodu - wiernos¢ Boga

i

Wszyscy wiemy, jak trudna jest wiernosc, ile wymaga poswiecenia, samozaparcia, a czasem nawet
tez. To taka cnota, ktoéra jest niezwykle wazna przez cate zycie i w kazdym dziataniu.
Zastanowcie sie wspdlnie, kto dla was jest przyktadem wiernosci...

MAMY SIEBIE!

Wiernos¢ bywa wymagajaca, pewnie kazdy o tym sie juz przekonat; porozmawiajcie o tym przy

wspolnym stole.

(Jesli jest taka mozliwoéé, to niech to spotkanie skonczy sie poczestunkiem,
by sobie podziekowaé za caly rok wspdlnej pracy dla innych).

MODLITWA

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w tonie Matki -

Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskoriczonego majestatu,

Serce Jezusa, swiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejgce ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna gtebino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci
i umiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscysmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

czerwiec PZC str. 2

LITANIA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaija,
Serce Jezusa, Zrodto zycia i Swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelzywoscia napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,
Serce Jezusa, az do smierci postuszne,

Serce Jezusa, wtdcznia przebite,

Serce Jezusa, Zrédto wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
przepusc¢ nam, Panie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami

P.: Jezu cichy i pokornego Serca.

W.: Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.



