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Pismo Swiete, swiece, kartki, pisaki. <€— PRZYGOTUJCIE

.................................................................................................................

INTEGRACJA Przywitajcie sie wszyscy radosnie po wakacjach, tak, by nikt nie zostat pominiety.

WPROWADZENTIE

Zwroccie szczegodlng uwage na nowe osoby i przedstawcie je, tak by poczuty sie
przyjete. Mozna zaproponowac krotkie zadanie: kazdy dostaje matq kartke

i dlugopis, opisuje jedno najwazniejsze/najciekawsze wydarzenie z minionych
wakacji, nastepnie kartki sq przyklejane do tablicy i jedna osoba odczytuje to,
co zostato na nich napisane. Warto zauwazy¢, jak wiele dobra wydarzyio sie

w tym czasie, a kolejne DOBRO juz czeka na nas, poniewaz mamy siebie!

MAMY SIEBIE!

- to jest bardzo wazna wiadomosé! Warto wracaé do niej kazdego dnia. Nasza grupa to
wyjgtkowa wspélnota ludzi stworzonych na obraz i podobienstwo Boga, dlatego cieszymy
sig, ze jesteSmy razem i razem przez caly rok bedziemy robi¢ piekne rzeczy.

Boég nas ukochat i wpisat w Historig Zbawienia, ktéra nieustannie sig toczy i ktorej jestesmy
waznymi elementami. On nas kocha i chce byé blisko kazdego czlowieka.

SLOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

R e L L ey

...........................................................

Na modlitwie nie bgdzcie gadatliwi jak poganie. Oni myslqg, ze przez wzglgd na swe
wielomowstwo bedq wystuchani. Nie bgdzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz,
czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie modlcie:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,

niech sie swigci imie Twoje!

Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia sie na ziemi, tak jak i w niebie.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili;

i nie dopusé¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego! Mt 6,7-13

................................................
.........................................

Jezus podaje nam dzis konkretny plan dziatania — modlitwe OJCZE NASZ, czyli 7 prosb
zanoszonych do OJCA, KTORY zanim poprosicie juz WIE, CZEGO POTRZEBUJECIE - to jest
nasz giowny temat w tym roku. Bég zna nasze potrzeby, ale chce zawsze, by je glosno
wypowiedzie¢. Obecna sytuacja w swiecie jest bardzo trudna: wojna, inflacja, kryzys
gospodarczy, brak wody, kryzys migracyjny, uchodzcy. Mozna tak wylicza¢ bez konca.

Te wiadomosci wywotujg w nas niepokoj, dlatego postaramy sie wspélnie zadbac¢ o siebie
nawzajem. Tylko ten moze dawac, kto sam otrzymat.

Wrzesien



POGLEBIENIE

REFLEKSJI

Wszystkie nasze dziatania to czgsc historii zbawienia, ktora trwa, dlatego warto je dobrze
: zaplanowaé. Planowanie to podstawa spéjnego dziatania. Jesli mamy przygotowany
: konkretny plan dziatania, trudniej ,sprzeda¢” nam co$ niewtasciwego, ulotnego.

R

—>

ZAPLANUJCIE WSPOLNIE TEN ROK. ZROBCIE SOBIE
PLANER I NIECH ON PRZYPOMINA WAM O WAZNYCH WYDARZENIACH,
AKCJACH CARITAS, SWIETACH..

W tworzeniu planera pomoze Wam tabelka ponizej. Znajduje sie w niej rubryka: POTRZEBY.
Bedqg one kluczowymi tematami do przepracowania w kolejnych miesigcach. Sprébujcie dzis
wpisac¢, co wydaje sie Wam wazne, co jest wrecz konieczne do zrobienia.

Nastepujgce po sobie miesigce, niczym kroki przyblizajg nas do kwietnia i kolejnego DNIA
DOBRA. To czas naszego swigtowania! Juz dzis rozpocznijmy przygotowania do tego

wydarzenia przez odkrywanie, jak wiele dobra jest w nas.

PLANER

CO ZROBIMY,
MIESIAC POTRZEBA gg:ﬂlzﬂiﬁglﬂlﬁ T :':Tz,“ ::ﬁ,“,ﬁ,s | ZADANIR
Wrzesien Zaplanowania
Pazdziernik Pokoju
Listopad Bezpieczenstwa
Grudzien Czutosci
Styczen Obecnosci
Luty Uwaznosci
Marzec Mitosci
Kwiecien Dobroci
Maj Przyjazni
Czerwiec Wiernosci
MAMY SIEBIE!

Praca nad planowaniem - bardzo wazny element dzisiejszego spotkania! Podzielcie sie na
grupy. Wezcie kredki, flamastry, kolorowe kartki i zrébcie Wasz jedyny, wspolny

i niepowtarzalny planer. Powinien wisie¢ w widocznym miejscu i ciggle przypominac, jak
wiele dobra przed jest przed nami.
Jesli nie zdgzycie przygotowaé¢ kompletnego planera, pamietajcie o dokonczeniu pracy na
kolejnym spotkaniu. Kazdy z uczestnikow moze rowniez zaprojektowac swoj osobisty planer.

ZAKONCZENIE

Modlitwa: Ojcze nasz

Wrzesien




................
......

BY ZNALEZC POKOJ POTRZEBA CISZY,
POZOSTAWIENIA WSZYSTKICH ROZPRASZACZY,
SPOTKANIA Z DRUGIM ZYCZLIWYM CZLOWIEKIEM

#pokoj

Pismo Swiete, swiece, kartki, cos do pisania. <€— PRZYGOTUJCIE

. (id
"""""""
----------

INTEGRACJA Przywitajcie sig! Niech kazdy powie swoje imig i opowie o jednym wydarzeniu
z ostatniego miesiqca, ktére byto dla niego dobre. Ucieszcie sie wspdlnie dobrem
w Waszym zyciu!

WPROWADZENIE

Przypomnijcie sobie hasto przewodnie tego roku: CZEGO POTRZEBUJECIE!!!
Spojrzcie wspolnie na planer i przeczytajcie, jaki jest temat na pazdziernik: POKOJ.
Obecne czasy nie sq latwe, doswiadczamy duzo niepokoju, m.in. ze wzgledu na bliskosc¢
wojny, w ktorej cierpig niewinni ludzie. Te doswiadczenia odbierajg nam pokdj serca,

a przeciez by pomagac innym, najpierw musimy zadbac o siebie.

Co to jest pokéj? - abp Grzegorz Rys

WEACZCIE VIDEO —>»

Porozmawiajcie przez chwile o tym, jak Wy rozumiecie stowo “pokéj”, z czym Wam sig
kojarzy?

StOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

Bo krolestwo Boze to nie sprawa tego, co sig je i pije, ale to

sprawiedliwosé, pokdj i radosé w Duchu Swigtym. A kto w taki sposob

stuzy Chrystusowi, ten podoba sie Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy :
sie wiec o to, co stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.
Rz 14,17-19 :

W modlitwie Ojcze nasz prosimy: “przyjdz Krélestwo Twoje”, a u swigtego Pawta czytamy
o tym, ze Krolestwo Boze to wiasnie POKOJ. Ten wyraz styszymy ostatnio bardzo czesto
w wielu jezykach swiata, odmieniany przez wszystkie przypadki. Tak bardzo brakuje pokoju
i spokoju! Gdzie go szukac¢? Prawdziwy pokoj moze nam dac jedynie Chrystus — to On jest
naszym pokojem!

PaZdziernik



POGLEBIENIE REFLEKSJI

Napiszcie teraz na matych kartkach, gdzie Waszym zdaniem mozna znalez¢ pokoj
i Chrystusowy?

L O O R ke Hesesenanenans e sed R R e s R e Wesssnanssannnnnnn rmeaee R e

Odpowiedzi mogg by¢ rézne, ale chyba wszyscy sig zgodzimy, ze do tego, by znalezé pokéj
potrzeba ciszy, pozostawienia wszystkich rozpraszaczy, pobycia z samym sobq lub
spotkania z drugim zyczliwym cztowiekiem. Pokoju mozemy doswiadczy¢ tez na modlitwie.
Rodzajem modlitwy, ktéra moze pomoéc w odnalezieniu wewnegtrznego spokoju jest rézaniec.
Moze sie on wydawac nudny, monotonny, ale tak naprawde uspokaja dusze, przywraca
rownowage i prowadzi do spotkania z Bogiem.

5 Zaplanujcie wspolny czas na modlitwe roézancowg, niech Wasza intencja
bedzie prosba o pokdj (rozwazania dla Was sa juz przygotowane!).

Wazng zasadg w rozeznawaniu jest to, by
nie podejmowac decyzji, gdy brakuje nam
pokoju, gdy jestesmy wzburzeni, poniewaz
to moze wypaczac nasze spojrzenie na
swiat, innych ludzi, nasze plany. Warto
wtedy poczekac¢, mozna skorzystac z rady

i pomocy kogos, kto jest naszym
autorytetem. Nie brakuje teraz oséb, ktore
chetnie nam podpowiedzq, jak zy¢. Sg to
znani blogerzy, youtuberzy, influencerzy...
W mediach spotecznosciowych, na Youtube
dostepna jest cata masa takich
wypowiedzi, jednak, gdy bedziemy ich
stuchaé¢ za duzo, takie tresci mogg nas
zalaé. Potrzeba tu rozeznania, ktére z nich
sq naprawde dobre i pomocne dla nas.
Szukajmy swiatta i pokoju Chrystusa, ktory
przychodzi do nas w ciszy i chce sie

z nami spotykac.

-

MAMY SIEBIE!

Czasem, by odnalez¢ wewnetrzny pokdj potrzebujemy oderwac sie na chwilg od codziennych
obowiqzkow i skorzystac z dobroczynnego wptywu natury wybierajgc sie na wedrowke lub
spacer. Zachecamy, zebyscie teraz poswiegcili chwile na zaplanowanie spaceru, chwili
relaksu, by zadbac o pokoj w swoim sercu. Niech kazdy tez sporzqdzi liste rzeczy, ktére go
uspokajajg. W ,nagtych przypadkach niepokoju” bedzie jak znalazt. Powodzenia!

ZAKONCZENIE

Spiew: Ty dasz mi pokoj serca, Panie moj
Bo Tys zbawieniem mym.

Tak w Tobie znajdzie pokoj dusza moja,

| uciszy sie.

PaZdziernik



Pismo Swiete, swiece, kartki (najlepiej samoprzylepne), cos do pisania. G_ PRZYGOTUJCIE

INTEGRAC JA Poswieécie chwile, zeby sie przywitac¢! Jesli macie wystarczajgco duzo czasu,
niech kazdy przypomni swoje imig i jesli wie, powie kto jest jego patronem.
Podzielcie sig tez wrazeniami z przezywania Dnia Wszystkich Swietych. Zajrzyjcie
do planera, aby zorientowac sig, co bedzie sig dziato w listopadzie.

511 - DZIEN KOORDYNATORA WOLONTARITAU
1411 - SWIATOWY DZIEN UBOGICH

WPROWADZENIE
Temat przewodni: BEZPIECZENSTWO.

Niech kazdy uczestnik wezmie kartki samoprzylepne (najlepiej kilka) i na kazdej kartce
napisze jedngq rzecz, ktéra obecnie zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa. Indywidualnej
pracy nad zadaniem moze towarzyszy¢ muzyka w tle. Kiedy uczniowie bedq gotowi, zbierzcie
kartki i grupujgc podobne odpowiedzi (prawdopodobnie bedzie takich sporo), przyczepcie je
do tablicy lub flipcharta.

Zochecqmy, byscie posmecm chwile na skomentowanie odpowiedzi. Warto tez w tym miejscu
zauwazyc i porozmqwmc o tym ze duze poczume bezpieczenstwa dajg nam dobrze
postawione granice — pomagajq odnalezé sig w rzeczywistosci, zrozumie¢ wymagania

w danej grupie (w rodzinie/w klasie...) i poczu¢ sie pewnie.

SLOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

Messssssssssssssssssasasmsssnansatnnn

.
.

Panie, moje serce sig nie pyszni ;
i oczy moje nie sq wynioste. :
Nie gonig za tym, co wielkie, :
albo co przerasta moje sity. :
Przeciwnie: wprowadzitem tad
i spokoéj do mojej dus‘zy. :
Jak niemowle u swej matkl,

jak niemowle - tak we mnie jest
moja dusza.

Izraelu, zt6z w Panu nadzieje
odtgd i az na wieki! :
Ps 13T

Dzisiejsze Slowo Boze zacheca nas to poktadania
nadziei w Bogu. Praktykowanie takiej postawy daje
niesamowite poczucie bezpieczenstwa, sprawia,

ze czujemy sie zaopiekowani i przyjeci przez Niego.
Jestesmy bezpieczni, bo wiemy, ze Bég nad panuje
nad wszystkimi okolicznosciami naszego zycia, a ta
swiadomos¢ wprowadza tad i spokdj w naszqg dusze.

—>

Listopad



POGLEBIENIE REFLEKSJI

Dobre relacje dajg nam poczucie bezpieczenstwa, pomagajg poczuc sie dobrze w grupie,
otwierajg na innych.

—>» Porozmawiajcie o tym, co sprawia, ze na spotkaniu czujecie sig
bezpiecznie. Warto tez przy okazji zapytac, czy na pewno wszyscy
majg na te temat pozytywne odczucia. Jesli ktokolwiek zgtosi,

Ze nie czuje sie bezpiecznie, koniecznie znajdZcie przyczyny
i postarajcie sie to zmienic.

W obecnych czasach (wojna w Ukrainie, kryzys finansowy, kryzys klimatyczny) mamy prawo
nie czuc sie bezpiecznie. Wiasnie dlatego warto, zebysmy szukali takich miejsc i sytuaciji,

w ktorych nikt nam tego poczucia bezpieczenstwa nie odbierze i ktos o nas zadba.

Maodlmy sie o to, by Kosciét, czyli wspoélnota ludzi, ktorzy wierzg w Chrystusa i cheg zy¢ Jego
Ewangelig zawsze byt takim miejscem.

MAMY SIEBIE!

grsnsanninna D P R

Chwila na refleksje, znowu przydadzq sie kartki i pisaki. €— PRZYGOTUJCIE

.................................................................................................................

Niech kazdy napisze na kartce odpowiedz na pytanie: co sprawia, ze dzis na spotkaniu
czujg sig bezpiecznie? Gdy uczniowie bedq gotowi, zbierzcie kartki i znowu przyklejcie
w widocznym miejscu. Niech nastepnie jedna osoba przeczyta gltosno, co Waszej grupie
daje poczucie bezpieczenstwa.

Jesli wystarczy czasu, mozecie porowna¢ odpowiedzi z tymi z poczgtku spotkania. Ktore sq
bardziej materialne, a ktére duchowe? Ktore sq gtebsze?

ZAKONCZENIE

S Wrdccie do psalmu 131 i pomédlcie sie nim.
Kolejne zadanie, ktore Was czeka to wtasnie modlitwa psalmami,
poniewaz spotkanie liturgiczne zaplanowane na listopad
to Nieszpory za zmartych.

Listopad



,,CZYZ MOZE NIEWIASTA ZAPOMNIEC

LR L

O SWYM NIEMOWLEC!U TA, KTORA

i Pismo Swiqbe. swiece, male kolorowe kartki, kolorowe obrazki
i np. karty z gry Dixit lub inne ciekawe obrazki dostgpne w Internecie, S PRZYGOTUJCIE
! szablon przepiséw na czulosé wykonany wedlug zamieszczonego

w tekscie wzoru.

T T L L LR L L LR

INTEGRACJA Przywitaj wszystkich, starajgc sig zauwazyc kazdege z ebecnych na spotkaniu.
Roziéz przygotowane obrazki na stole lub poditodze i popros, by kazdy wybrat
ten, ktory najlepiej obrazuje jego dzisiejsze samopoczucie. Nastepnie niech kazdy
pokaze grupie i krotko skomentuje wybrang kartke.

WPROWADZENIE

Zapytaj o potrzeby, ktére byly omawiane w minionych miesiqcach (POKOJ, BEZPIECZEN -
STWO). Dzis pochylimy sie nad CZULOSCIA,

Ten temat, bgdzie nam towarzyszyl przez caty Adwent. Czuly to okreslenie, ktére bardzo
pasuje do Boga, choé¢ wystepuje w Biblii zaledwie kilka razy: “z jokze wielkq czutosciq
sqgdzites swych synow...”. Mdr 12,21

Porozmawiajcie o tym, z czym kojarzy sie Wam stowo CZULOSC.

StOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

»CzyZ moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego tona?
A nawet, gdyby ona zc:pornnmia Ja nie zapomng o tobie”. (Iz 49, 15)
»Pociggngtem ich ludzkimi wiezami, a byly to wiezy mitosci. Bytem dla nich jak ten,
co podnosi do swego policzka niemowle — schylitem sie ku niemu i nakarmitem go”. (Oz 11 4)

..........................................
..............................................................................................................................

Powyzsze wersety to chyba najpiekniejsze obrazy czutosci Boga, ktory jest jednoczesnie na-
szym kochajgcym Ojcem i Matkg. Bég tak kocha czlowieka, ze dba o kazdq jego potrzebe.
Mozna sobie wyobrazic, ile czutosci nam okazuje i jak mocno kazdego z nas przytula do siebie.

Adwent to czas tesknoty za Bogiem, ale Bog rowniez tesknit za cztowiekiem i dlatego stat sig
jednym z nas. Wcielenie to CZULOSC Boga!

POGLEBIENIE REFLEKSJI

mamsrns
: [XEY LA L L L T A N R T T rrrr e P T I T T I I I e Gamsmrsnssennnen sEsssssresEEEEEEE CCCCEE R T

Szukngc definicji czulosci, warto zajrze¢ do encykliki Fratelli tutti: “Czutos¢ to mitose, ktora
: stcl;e sie bliska i konkretnu Jest to ruch, ktéry pochodzt z serca i dociera do oczu, uszu, rgk.
i Czulosé jest drogq, ktorg przemierzyli nq;odwaznie151 i najsilniejsi mezczyzni i kobiety”. -—>

Fratelll tutti 194 :
...GRUDZIEN. SKC.str.t. o

I T e e L] T e L



POGLEBIENIE REFLEKSJI

> ROZDAJ KARTKI, WELACZ MUZYKE I POPROS UCZESTNIKOW,
BY INSPIRUJAC SIE POWYZSZA DEFINICJA NARYSOWALI CZULOSC .
DO DZIEtA! PO KILKU MINUTACH POPROS, BY KAZDY POKAZAL
SWOJA PRACE I KROTKO JA SKOMENTOWAL.

Potrzeba czulosci jest bardzo istotna w obecnych czasach, lecz czesto o r‘IIE] zapommumy,
dlatego tegoroczn\_f Adwent przebiega pod hastem: CZUI.'.OQC' Idealnie wpisuje sie ono
w oczekiwanie i tesknote za Bogiem. Wecielenie, to istota czulej mitosci Boga. Kazdy z nas
potrzebuje czulosci, dotyku, bliskosci drugiego czlowieka, poniewaz to one dajq sile do
zycia.
Warto przyjrzec sie sobie i zadaé nastepujgee pytania:

Czy jestem czuly dla siebie?

Czy dbam o swoje potrzeby?
Czy potrafie okazywaé czutosé innym?

Spojrzcie na PLANER. Jakie sq potrzeby Waszej wspolnoty zwiqzane z CZULOSCIA?
Zapiszcie je.

MAMY SIEBIE!

Woarto zaplanowac “czute Swietq Bozego Narodzenia?”. W Adwencie czesto pieczemy
pierniczki, Istnieje na nie mnostwo réznych przepisow. My dzis przygotujemy PRZEPIS NA
CZULOSC!

Podzielcie sig na kilka mniejszych zespolow. Kazdy zespot dostaje kartke z wydrukiem
szablonu | wspdlnie przygotowuje swoj autorski przepis na czutose, do zastosowania
w Adwencie.

_Przgpis na_czu%oéé

SKEADNIKE:

CZAS WYKONANIA:

WYKOMNANIE:

Z,AK{)[QC ZENIE Moeodlitwa na zakonczenie to Psalm 131
w interpretacji zespotu Owca:

GRUDZIEN SKC str. 2



CZAS CZULEJ OBECNOSCI BOGA POSROD NAS

#«OBECNOSC

Pismo Swiete, swiece, kolorowe kartki, pisaki, kredki, cos na wspolny G._ PRZYGOTUJCIE
stol - by swietowac obecnosé Boga i czlowieko wsrod nas. :

INTEGRAC J A Na poczqgtku przywitaj wszystkich, zapytaj, jak sie czujg po Swietach.

Upewnij sig, ze kazdy ma telefon i zaproponuj zabawe w foty. Zabawa polega na
tym, ze kazdy pokazuje jakies jedno zdjecie, ktore ma w telefonie i krotko o nim
opowiada. Jesli grupa jest bardzo liczna mozna podzieli¢ sie na mniejsze zespoty.

WPROWADZENIE

Czas Bozego Narodzenia to czas czulej obecnosci Boga posrod nas. Warto zauwaiyé to,

e Bog przyszedt do cztowieka, chee byé obecny w naszym 2yciu, jak najblizej serca kazdego
z nas, To naprawde wielkie wydarzenie, ktére sktania do refleksji. Musimy sobie jednak zadaé
pytanie: czy my zauwazamy obecnos¢ Boga posrod nas?

Rozdaj kolorowe kartki i popros, by kazdy napisat, kiedy i gdzie ostatnio zauwazyt obecnose

Boga w swoim 2zyciu, w codziennosci. Po chwili pracy, zbierz kartki i bez komentowania
przeczytaj odpowiedzi.

SLOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

Dlatego Pan sam da wam znak:
Oto Panna pocznie i porodzi Syna,
i nazwie Go imieniem Emmanuel.

Iz 714

Stowo EMMANUEL oznacza Bég z nami! To jest
gidbwne przestanie Ewangelii narodzenia! Bog jest
obecny posrod nas. Jest Bogiem bliskim kazdemu
cztowiekowi. Postuchajmy koledy, ktérej tekst o tym
wiasnie mowi:

MARIO,
CZY JUZ WIESZ?




POGLEBIENIE REFLEKSJI

Porozmawiajcie przez chwilke o tym, co dla Was oznacza stowo OBECNOSCE.

—>» Czasami byC obecnym, to zwyczajnie byc
obok drugiego cztowieka. Na czym polega
taka obecnosc? To trudne pytanie,
poniewaz kazdy z nas tak naprawde
potrzebuje czegos innego.

Sami zobaczcie:

Obecnos¢ drugiego czlowieka w naszym zyciu jest niezwykle wazna, wrecz niezbedna.
Sprobujmy sie temu przyjrzec w codziennym Zyciu i by¢ obecnym dla innych. Dbajmy tez
o siebie i o to, by nam nie zabrakio obecnosci bliskich i waznych osob. Zapiszcie potrzeby
wspolnoty zwigzane z OBECNOSCIA w Waszym PLANERZE.

KROTKA HISTORIA Z ZYCIA MNICHOW

Kazdego roku do blogoslowionego Abby Antoniego przychodzito trzech mnichow;
dwoch z nich zawsze zadawalo pytania, prosili o rady... trzeci kazdego roku

milczal w czasie tego spotkania. Po wielu latach Abba Antoni, wzigt go na bok
i zadal mu pytanie: dlaczego przez wiele lat, jak tu przychodzisz nic nie mowisz,
o nic nie pytasz, tylko milczysz? On spojrzat i z wdziecznosciq odpowiedziak:
Abba, wystarczy mi twoja obecnose.

“Usigse¢ i stucha¢ drugiego czlowieka - zachowanie charakterystyczne dla
spotkania miedzy ludzmi — to wzdr postawy otwartosci tego, kto przezwycieza
swoj narcyzm i akceptuje drugiego, zwraca na niego uwage i przyjmuje go do
wiasnego kregu”. Fratelli tutti 45

---------------------------------

Zanim zasiqdziecie do stolu przygotuijcie dla kazdego kartke z napisem: DOBRZE, ZE JESTES! Powinno sig
i na niej znalez¢é miejsce na imig i nazwisko. Mozna jq rowniez pokolorowac.

‘ Zadbajcie o milg atmosfere spotkania éwiq_teczn'a'gq i bgdzcie razem, celebrujgc swojg cbecnosc i bycie dla
! siebie nawzajem darem. Podzigkujcie osobie po Waszej prawej stronie za to, Ze jest.

....................................................................................

ZAKONCZENIE

> Dzigkujac za siebie nawzajem, za swoja obecnosc,
pomodlcie sie wspolnie.

STYGZEN SKC str.2



Pismo éwie,-te'. Swiece, rysunek kubka dla kazdego, pisaki, :
test na uwaznosc dostepny w zalgczniku na stronie Caritas : €— PRZYGOTUJCIE
w materiatach formacyjnych na miesige luty: :

INTEGRAC J A Przywitajcie sig bgdqc uwazni na siebie: usiqdzcie w kregu i powitajcie osobg po

swojej prawej stronie wedlug nastepujgcego schematu: Czeéé (imig osoby),
zauwazytem, ze jestes dzié w swietnym humorze (lub jeste$ smutna, masz nowq
bluze, cos cie martwi, cieszy itp...). W tym éwiczeniu chodzi o to, by zauwazyé cos
wyjgtkowego u kazdego uczestnika | poéwiczyé naszg uwaznosd, ktora jest
kolejng potrzebg w tegorocznym programie formacyjnym.

WPROWADZENIE

Na wstepie zadaj pytanie: Czego potrzebujecie? Niech kazdy z uczestnikéw spotkania
odpowie, jakie sq jego konkretne potrzeby w tej chwili. Nie komentuj odpowiedzi - daj szanse
wypowiedzenia sie kazdemu z uczestnikéow.

SLOWO

—> 7APALCIE SWIFCE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

..........................................................................................................................................................................

»Przystqpili do Niego uczniowie i zapytali: «Dlaczego w przypowiesciach méwisz do
nich?» On im odpowiedziat: «Wam dano pozna¢ tajemnice krolestwa niebieskiego, im zas
nie dano. Bo kto ma, temu bedzie dodane, i nadmiar mie¢ bedzie; kto zas nie ma, temu
zabiorq réwniez to, co ma, Dlatego méwie do nich w przypowiesciach, ze otwartymi
oczami nie widzq i otwartymi uszami nie styszq ani nie rozumiejg. Tak spetnia sie na nich
przepowiednia lzajasza:

Stuchac bedziecie, a nie zrozumiecie,

patrzec bedziecie, a nie zobaczycie.

Bo stwardnialo serce tego ludu,

ich uszy stepiaty i oczy swe zamkneli,

zeby oczami nie widzieli ani uszami nie styszeli,

ani swym sercem nie rozumieli: | nie nawrécili sie, abym ich uzdrowit.

Lecz szczgsliwe oczy wasze, ze widzq, i uszy wasze, ze slyszq. Bo zaprawde, powiadam
wam: Wielu prorokow i sprawiedliwych pragnelo ujrzeé to, na co wy patrzycie, a nie ujrzeli;
i ustyszec¢ to, co wy styszycie, a nie ustyszeli”.

Tym razem Jezus wyjasnia wszystko w przypowiesciach. To jest Jego odpowiedz na
zaobserwowang sytuacje. Wie, ze w ten sposob lepiej dotrze do stuchaczy. Z uwaggq ich
obserwuje i odpowiada na ich potrzeby. Jezus jest mistrzem uwaznosci i zawsze z wielkg

troskg podchodzi do drugiego cztowieka. pomodli sig, méwi: OJCIEC WIE, CZEGO
POTRZEBUJECIE - to jest nasz gléowny temat formacji w tym roku. Bég zna nasze potrzeby,
ale chce zawsze, by je glosno powiedziec.

LUTY SKG str.1



POGLEBIENIE REFLEKSJI

Uwaznosé, to potrzeba, ktéra wymaga wielu éwiczen i refleksji. W pospiechu zycia czesto jg
pomijamy i zapominamy o niej. Jednak chyba kazdy z nas lubi byé zauwazony przez innych.
Czasami nie trzeba zbyt wiele, wystarczy np. herbata podana komus, kto wiasnie
zmarzniety wszedl do domu, wskazanie wolnego miejsca w autobusie lub zapytanie:

co u ciebie? To jest nasza uwaznosé na co dzien.

> Popros uczestnikow spotkania, by powiedzieli o uwaznosci
W swoim zyciu, kiedy ostatnio jej doswiadczyli od innych.
Porozmawiajcie o tym we wspolnocie. Zapiszcie potrzeby wspolnoty
zwigzane z UWAZNOSCIA w Waszym PLANERZE.

MAMY SIEBIE!

Besssmanma L T T e sesanans srsnannn

: Teraz zapraszamy do zabawy w uwaznosc i wdziecznosé. Rozdaj kazdemu rysunek
pustego kubka. Popros, by kazdy napisat na nim kilka rzeczy, za ktére jest

wdzieczny w minionym tygodniu. To wazne, by zauwazac mate rzeczy, ktore budujg
naszg codziennose.

L

T T T T T T T

ZAKONCZENTIE

Pomaodicie sie Psalmem 19 i zrébcie test
na uwaznosc dostepny w zalgeczniku
na stronie w materiatach formacyjnych na luty:

TEST NA UWAZNOSC —2

=]
PSALM 19

Niebiosa gloszq chwale Boga,

dzieto rgk Jego niebosklon cbwieszcza.

Dzien dniowi glosi opowiesc,

a noc nocy przekazuje wiadomose.

Nie jest to stowo, nie sq to mowy,

ktorych by dzwieku nie ustyszano;

ich glos sie rozchodzi na calg ziemig

i az po krance swiata ich mowy.

Tam stoncu namiot wystawil,

i ono wychodzi jak ablubieniec ze swej komnaty,
weseli sie jak olbrzym, co droge przebiega.

Ono wschodzi na krancu nieba,

a jego obieg az po krance niebios,

i nic sig nie schroni przed jego zarem.

Prawo Pana doskonale - krzepi duchg;
swiadectwo Pana niezawodne - poucza prostaczka;
nakazy Pana sluszne - radujq serce;
przykozanie Pana jasnieje | oswieca oczy;

LUTY SKC str.2

bojazn Panska szczera, trwajgca na wieki;

sqdy Panskie prawdziwe, wszystkie razem sq stuszne.
Cenniejsze niz zloto, niz zloto najczystsze,

a stodsze od miodu pltyngeego z plastra.

ChociaZ Twdj stuga na nie uwaza,

w ich przestrzeganiu zysk jest wielki,

kto jednak dostrzega swoje bledy?

Oczyse mnie od tych, ktore sq skryte przede mnq.
Takze od pychy bron swojego stuge,

niech nie panuje nade mng!

Wtedy bede bez skazy i wolny

od wielkiego wystepku.

MNiech znajdg uznanie stowa ust moich i mysli mego serca
u Ciebie, Panie, moja Skato i mo] Zbawicielu!



TEST NA UWAZNOSC

Kartki nalezy porozcina¢ i rozdaé kazdemu jedna lub dwie.
Prowadzacy zostawia sobie kartke z numerem 1 i czyta ja pierwszy.
Nastepnie kazdy odczytuje zdanie ze swojej kartki
ale w kolejnosci, ktéra jest wskazana na tych kartkach - trzeba uwaznie
stuchaé, by w odpowiednim czasie przeczytaé¢ swoje zdanie.

1.Powiedz:
TERAZ ZAPRASZAM
WSZYSTKICH
DO UWAZNEJ MODLITWY

Gdy ustyszysz:
dzien dniowi gtosi opowiesc,

a noc nocy przekazuje wiadomosc.

Powiedz:

NIE JEST TO S£OWO,
NIE SA TO MOWY,
KTORYCH BY DZWIEKU
NIE USLYSZANO;

Gdy ustyszysz:
tam storicu namiot wystawit,
i ono wychodzi jak oblubieniec
ze swej komnaty, weseli sig
jak olbrzym, co droge przebiega
Powiedz: .
ONO WSCHODZI NA KRANCU NIEBA,
A JEGO OBIEG AZ PO KRANCE NIEBIOS,
I NIC SIE NIE SCHRONI PRZED
JEGO ZAREM.

Gdy ustyszysz:
nakazy Pana stuszne - radujg serce;

przykazanie Pana jasnieje

i o$wieca oczy
Powiedz:
CENNIEJSZE NIZ Zt0T0,
NIZ ZLOTO NAJCZYSTSIE,
A SLODSZE 0D MIODU PLYNACEGO

L PLASTRA.

Gdy usty szysz:
kto jednak dostrze ga swoje btedy?
oczy$¢ mnie od tych , ktdre sg skryte
przede mna.
Powie dz:
TAKZE OD PYCHY BRON
SWOIJEGO SLUGE,
NIECH NIE PANUJE NADE MNA!

Zapraszamy!

Gdy ustyszysz:

teraz zapraszam wszystkich

do uwaznej modlitwy

Powiedz:

NIEBIOSA GL0OSZA

CHWALE BOGA,

DZIELO RAK JEGO
NIEBOSKLON OBWIESZCZA.

Gdy ustyszysz:
nie jest to stowo, nie s3 to mowy,
ktdrych by dzwigku nie ustyszano;
Powiedz:
ICH GLOS SIE ROZCHODZI
_ NA CALA ZIEMIE
| AZ PO KRANCE SWIATA
ICH MOWY.

Gdy ustyszysz:
ono wschodzi na krancu nieba,
a jego obieg ai po krarice niebios,
i nic sig nie schroni przed jego zarem
Powiedz:
PRAWO PANA DOSKONALE -

. KRZEPI DUCHA;
SWIADECTWO PANA
NIEZAWODNE
- POUCZA PROSTAGZKA;

Gdy ustyszysz:
cenniejsze niz ztoto,
niz zfoto najczystsze,
a stodsze od miodu ptynacego z plastra.
Powiegz:
CHOCIAZ TWO) SLUGA
NA NIE UWAZA,
W ICH PRZESTRZEGANIU
ZYSK JEST WIELKI,

Gdy ustyszysz:
takze od pychy bror swojego stuge,
niech nie panuje nade mna!
Powiedz:
NIECH ZNAJDA UZNANIE StOWA
) UST MOICH
I MYSLI MEGO SERCA U CIEBIE, PANIE,
MOJA SKALO | MOJ ZBAWICIELU!

Gdy ustyszysz:

niebiosa gtoszg chwate Boga,
dziefo rak Jego

nieboskton obwieszcza
Powiedz:
DZIEN DNIOWI GLOSI OPOWIESC,

A NOC NOCY PRZEKAZUJE

WIADOMOSC.

Gdy ustyszysz:
ich gtos sig rozchodzi na catg ziemig
i az po krance $wiata ich mowy.
Powiedz:

TAM SEONCU NAMIOT WYSTAWIL,
| ONO WYCHODZI JAK OBLUBIENIEC

ZE SWE) KOMNATY, WESELI SIE

JAK OLBRZYM, CO DROGE PRZEBIEGA.

Gdy ustyszysz:
prawo pana doskonate - krzepi ducha;

$wiadectwo Pana niezawodne -

poucza prostaczka;
Powiedz:
NAKAZY PANA SLUSINE -

RADUJA SERCE;

PRZYKAZANIE PANA JASNIEJE
1 OSWIECA OCZY

Gdy us tyszysz:
chociaz Twoj stu ga na nie uwaza,
w ich przestrzegan iu zysk jest wielki,
Pow iedz:
KTO JEDNAK DOSTRZEGA
SWOJE BLEDY?
0CZYSC MNIE 0D TYCH,
KTORE SA SKRYTE PRZEDE MNA.

Gdy ustyszysz:
niech znajda uznanie stowa ust moich
i mysli mego serca u Ciebie, Panie,
moja Skato i mdj Zbawicielu!
Powiedz:
AMEN



" PRZYGOTUJCIE

Przywitajcie sie tak, by kazdy moégt powiedziec o tym,

"’ co jest dla niego wazne w ostatnim czasie.
Krétko porozmawiajcie tez o Wielki Poscie

- czy jest to czas zakazu, czy spotkania?

Hasto tego roku: CZEGO POTRZEBUJECIE!!!
Temat na marzec to MIEOSC!
Tak bardzo pasuje do okresu liturgicznego, bo przeciez caty Wielki Post
to czas mitosci Boga do cztowieka, cztowieka do Boga i cztowieka do cztowieka.
Co to jest mitosc¢?
Mata podpowiedz

od dzieci:

ENETHNE
T #

Porozmawiajcie o tym, jak wy rozumiecie stowo mitosc.

StOWO

ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

N
N___-¥

Najwieksza mitos¢ Boga do cztowieka to wtasnie fakt zbawienia, ktéry nie bytby
mozliwy, gdyby nie ofiara Jezusa. To jest prawdziwa szkota mitosci! marzec SKC str. 1




———
- - ﬁ;t:"v
‘ ’ . Most nadziei R "‘%‘ fﬁﬁg

Prawdziwa mitos¢ jest piekna i wyjgtkowo cenna. Oczywiscie wymaga wielu
poswiecen i czasami ofiary z siebie. Taka jest nasza codziennos$¢. Kazdy dzien
to nowa szansa, by uczy¢ sie mitosci i dzieli¢ mitoscig. Czasami jest bardzo
trudna ale tez sg chwile, gdy jej owoce smakujg naprawde wyjatkowo i daja
duzo radosci.

Porozmawiajcie o tym, co wedtug Was jest najwazniejsze w mitosci.

Teraz zadanie, moze nie najtatwiejsze, ale do przemysSlenia:
Kazdy z was dostanie pustg kartke, wiacze muzyke i sprébujcie
narysowa¢ mitosé.. tak mitos¢é - jak wediug kazdego z was ona
wyglada, jakie ma kolory, jaka jest mitosé..

Po kilkunastu minutach pokazcie swoje prace - jesli ktos chce
moze tez oméwi¢ swdj obrazek. Zrbébcie z nich wystawe, by
przypominata, ze w marcu dbamy o mitos¢ i zyjemy mitoscig!

Mitos¢ - chyba kazdy za nig teskni, jej szuka... taka potrzebna i wazna. Stowo
odmieniane przez wszystkie przypadki i na rézne sposoby. Czym tak naprawde
jest mitos¢? Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie ale na pewno mozemy
powtdrzy¢ za $w. Janem, ze: ,Bog jest mitoscia.”
Teraz zapraszam was do waznego ¢wiczenia:
(Przygotuj lustro i napisz na nim, np. flamastrem: JESTES KOCHANY!
Nastepnie popros kazdego z uczestnikéw spotkania,
by podszedt i przejrzat sie w nim).
Podsumuj: kazdy z nas jest kochany i1 to jest wiadomos¢é na kazdy dzien!

Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest.
Mitos¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi sie pycha; nie dopuszcza sie bezwstydu,

‘- nie szuka swego, nie unosi sie gniewem,

‘ S nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,

lecz wspétweseli sie z prawda.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje,
Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, mitosc¢ - te trzy:

T atgec SKC str. 2 z nich zas najwieksza jest mitosé. 1 Kor 13,4-8,13




Przygotujcie: Pismo sSwiete, Swiece, flipchart,

: . PRZYGOTUJCIE
mate kartki samoprzylepne, flamastry -

Przywitajcie sie bardzo rados$nie, podkreslajgc czas wielkanocny.
Przypomnij, ze juz kolejny raz przezywamy Dzien Dobra
- czas, gdy cieszymy sie, ze dobra jest wiecej, ze dobro jest w nas!

INTEGRACJA

WPROWADZENIE Zapisz teraz na flipcharcie #DOBRAJESTWIECEJ i popros, by kazdy
na matej kartce napisat z czym kojarzy sie jemu to stwierdzenie,
nastepnie odczytajcie wszystkie teksty.

Temat na kwiecier to DOBROC!
Oczywiscie jest zwigzany z Dniem Dobra ale tez nawigzuje do czasu wielkanocnego, ktory
obecnie przezywamy, poniewaz dzieki mece, Smierci i zmartwychwstaniu Jezusa.

Co to jest dobro?

Mata podpowiedz od pracownikéw Caritas Polska:

Teraz popros, by kazdy powiedziat od siebie jedno zdanie: co to jest dobro?
Jesli macie mozliwosci to mozecie nagrac, a pézniej zrobic taki filmik<>

“N__» ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:
Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli.

Wtedy Pan, Bég Zastepow, bedzie z wami, tak jak to méwicie.
Miejcie w nienawisci zto, a mitujcie dobro! Am 5,14-15a

kwiecien SKC str. 1




Prorok Amos zacheca nas do szukania dobra w naszej rzeczywistosci, bysmy mieli zycie.
Przypominajac sobie Ksiege Rodzaju i czas stworzenia, wiemy, ze wszystko, co Bog stworzyt
byto dobre: “A Bbég widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre.” Rdz 1,31. Dlatego
tak bardzo podkreslamy dobro, ktére jest w kazdym z nas, chcemy sie nim dzieli¢, by czyni¢
ten Swiat coraz piekniejszy.

POGLEBIENIE REFLEKSJI

Dobro jest w nas, tylko czasami trzeba je obudzi¢, zacheci¢ do dziatania, da¢ mozliwos¢ by sie
ono rozwijato, czasami kropla dobra potrafi przemienic swiat.
Teraz mate doswiadczenia — jak kropla dobra przemienia Swiat:

Przygotuj probdéwke lub szklanke z wodg, rozpusé w niej kawatek mydia to cziowiek, ktéry
sobie zyje, dorasta, nabiera doswiadczenia; nastepnie pokaz w szklanej przezroczystej
butelce, najlepiej z napisem dobro - Fenoloftaleine i z tej butelki wlej “krople dobra”
— jesli wszystko bedzie dobrze, to woda z mydiem zabarwi sie na rézowo
— kropla dobra sprawia, ze zycie staje sie przemienione i wyjatkowe!

MAMY SIEBIE!
Dobro - tak wiele razy o nim méwimy, staramy sie je czyni¢, podkresimy, jak jest

wazne i potrzebne w zyciu. Czasami mowimy, ze “dobro wraca”, zapytaj uczestnikow
spotkania, czy mieli taka sytuacje, ze dobro, ktére uczynili wrécito do nich.

Jesli masz mozliwos¢, wtacz filmik:
Dobro, ktére dajesz, zawsze do Ciebie wraca

Przypomnij, ze w kwietniu obchodzimy Dzien Dobra - dzien radosci, ze #dobrajestwiecej!
Na pewno juz macie plany na ten dzien, ale moze warto jeszcze wszystko przegadad

i umoéwic sie na wspodlne Swietowanie.

Pamietajcie, ze temat wiodacy Dnia Dobra to spoTKANIE

Dziekujcie Panu, bo jest dobry,

bo taska Jego trwa na wieki

Btogostawiony, ktory przybywa w imie Panskie!
Btogostawimy wam z domu Panskiego.

Pan jest Bogiem:

niech nas oswieci!

Sciesnijcie szeregi, z gateziami w rekach,

az do rogow ottarza.

MODLITWA

Jestes moim Bogiem, chce Ci dziekowa¢:
Boze moj, chce Ciebie wywyzszac.
Wystawiajcie Pana, bo dobry;

bo taska Jego na wieki. Ps 118,1.26-29
kwiecien SKC str. 2




Pismo Swiete, Swiece, flipchart, flamastry,
koszulki wydrukowane i wyciete, . * PRZYGOTUJCIE

RN

cytaty o przyjazni

Przywitaj wszystkich uczestnikdw spotkania i podziekuj za kolejny Dzieri Dobra,
porozmawiajcie o tym, co byto wyjgtkowego, co Wam sie udato, niech kazdy powie
jedng rzecz, ktdéra kojarzy sie jemu z Dniem Dobra, zapiszcie to na flipcharcie.

INTEGRACJA

Zauwaz, ze Dzienrt Dobra to praca i zaangazowanie kazdego z Was.

WPROWADZENIE Wspaniale, zc.e razem rTlozeae bUf:iowac'.wspéInote,'w ktorej #dobrajes.tW|eceJ. .
Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak wazne s3 relacje, dlatego temat wiodacy w maju
to: PRZYJAZN!

o Co to jest przyjazn?
« Kto to jest przyjaciel?
Zadaj te pytania uczestnikom spotkania i porozmawiaj o tym jak wazna jest przyjazn w zyciu.

Podsumuj: Przyjaciel po grecku to filios pokrewienstwo tego stowa
z czasownikiem file6 - ttumaczonym zazwyczaj jako ,kochac”.

Przyjaciel zatem to kto$, kto jest nam bliski, kogo kochamy i mamy do niego zaufanie.

DL ?;L@
I
-‘*gﬁ‘i

L
ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

A co na to dzieci?

StOWO

-y

Wierny bowiem przyjaciel potezng obrona,
kto go znalazt, skarb znalazt.
Za wiernego przyjaciela nie ma odptaty
ani rownej wagi za wielka jego wartosc.
Wierny przyjaciel jest lekarstwem zycia;
znajda go bojacy sie Pana.
Kto sie boi Pana, dobrze pokieruje swojg przyjaznia,
bo jaki jest on, taki i jego blizni. Syr 6,14-17

maj SKC str. 1




Ksiega Syracha przedstawia nam jak wazna jest przyjazn w zyciu kazdego cztowieka. To jasne dla kazdego z nas,
ze zycie bez przyjaciot jest smutniejsze. Przyjaciel bardzo czesto jest balsamem na nasze “choroby”,
pocieszycielem w trudnosciach, jest kims, kto sprawia, ze chcemy zy¢.

POGLEBIENIE REFLEKSJI

Przyjazn jest to wyjatkowa relacja z drugim cztowiekiem, petna zaufania i wiernosci.
Nie jest fatwo jg zbudowaé, o czym czytamy choéby w Matym Ksieciu:

“— Prosze... oswoj mnie — powiedziat. — Chetnie — odpart Maty Ksigze — ale nie mam wiele czasu.
Musze jeszcze znalezé przyjaciét i pozna¢ mnéstwo rzeczy. — Mozna poznac tylko te rzeczy, ktére sie oswoi —
powiedziat lis. — Ludzie nie majg czasu na poznawanie czegokolwiek. Kupujg gotowe rzeczy w sklepach.
Poniewaz jednak nie istniejq sklepy z przyjaciétmi, ludzie nie majq juz przyjaciét. Jesli chcesz mieé¢ przyjaciela,
oswdéj mnie! — Jak to zrobi¢? — spytat Maty Ksigze. — Trzeba okazac wiele cierpliwosci — odpart lis.
— Na poczqgtek usigdziesz w pewnej odlegtosci ode mnie, o tak, na trawie. Bede na ciebie popatrywat kqtem oka,
a ty nie bedziesz nic méwit. Jezyk jest Zrédtem nieporozumien. Ale kazdego dnia bedziesz mégt usigsé¢ troche

— A oto mdj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze widzi sie tylko sercem. To, co najwazniejsze, jest niewidoczne dla
oczu.”

MAMY SIEBIE!

W koszyczku lub stoiku przygotuj cytaty o przyjazni, kazdy niech wylosuje jeden i jak
chce to moze sie podzielié, tym co wylosowat.

Teraz zadanie: rozdaj breloki (narysowane na kartce i wyciete) i flamastry, i popros, by
kazdy zaprojektowal tekst i obrazek z mysla o swoim przyjacielu.

MODL I TWA F)to jak. dobrze i jak mi’f.o, gdy braci.a mieszkajg razem;
jest to jak wyborny olejek na gtowie, ktory sptywa na brode,
<brode Aarona, ktory sptywa na brzeg jego szaty>
jak rosa Hermonu, ktéra spada na gére Syjon:
bo tam udziela Pan btogostawienstwa, zycia na wieki.
Psalm 133
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Pewnego przyjaciela
poznaje si¢ w niepewnym
momencie.

Antoine de Saint-Exupéry

Wierny bowiem przyjaciel
poteing obrong, kto go znalazt,
skarb znalazt.

Wierny przyjaciel jest
lekarstwem zycia.

Syr 6,14.16

Przyjaciel kocha
w kazdym czasie,
a bratem sig staje

W nieszczesciu.
Prz 1711

Prawdziwym przyjacielem
jest ten, dzigki ktoremu
staje sie lepszy.

Sw. Jan Pawet Il

Przyjaciele s jak ciche anioty,

ktore podnoszj nas, kiedy nasze

skrzydta zapominaja, jak lataé.
Antoine de Saint-Exupéry

Przyjain jest bliskoscia
migdzy dwiema duszami.
$w. Urszula Leddchowska

Przyjaciele s3 jak ciche anioty,

ktdre podnosza nas, kiedy nasze

skrzydta zapominaja jak lataé.
Antoine de Saint-Exupéry

Nikt nie ma wigkszej mitosci

od tej, gdy ktos zycie swoje

oddaje za przyjaciot swoich.
J15,13

Jeieli chcesz mie¢ przyjaciela,
posiadz go po prabie,
a niezhyt szybko mu zaufaj!
Syr 6,

Mozesz gromadzi¢ wielkie
skarhy, ale nic nie jest tyle
warte, ile szczery przyjaciel.

Sw. Jan Chryzostom

Przyjain jest zgodnoscia
w sprawach ludzkich i boskich,
potaczona z zyczliwoscia
i mifoscia.
Cyceron

lle stodyczy zawiera to stowo:
przyjain, przyjaciel!
W nim miesci sie
caly ogrom mitosci statej,
wiernej, gtehokiej
i zarazem spokojnej.
sw. Urszula Leddchowska

Dobrze widzi sig tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne
dla oczu.

Antoine de Saint-Exupéry

La wiernego przyjaciela nie ma
odptaty ani rownej wagi
za wielkq jego wartos¢.
Syr 6,15

czasem przyjaciel
przylgnie nad brata.
Prz 18,24

Nie idz za mna, bo nie umiem
prowadzi¢. Nie idz przede mna,
bo mogeg za Toba nie nadaiyé.
Idz po prostu obok mnie
i badz moim przyjacielem.
Albert Camus

Prawdziwa przyjain
moze istniec tylko
pomigdzy ludzmi prawymi.
Elred z Rievalux

Prawdziwa przyjain
to doskonata harmonia
tego, co ludzkie,

z tym, co hoskie.
Cyceron



Pe 1112

Pismo Swiete, $wiece, flipchart, mate kartki samoprzylepne .
dla kazdego, flamastry, kartki a4, owoce do satatki 1\__/’, ~ PRZYGOTUJCIE
i duzy napis: OWOCEM ZAS DUCHA JEST WIERNOSC!
(Ga5,22)

Przywitaj wszystkich uczestnikéw spotkania, zauwaz, ze juz coraz blizej wakacje

INTEGRACJA i wszyscy czekajg na odpoczynek. Podziekuj za caty rok pracy i dzielenia sie dobrem.
Porozmawiajcie o dobru, ktére sie wydarzyto w Waszej wspdlnocie.
Teraz zapytaj, czy kto$ pamieta hasto przewodnie tego roku formaciji...
W tym roku zastanawialisémy sie: Czego potrzebujemy?
WPROWADZENIE

To miat by¢ czas czynienia dobra - to oczywiste, ale tez dbania o siebie. To wazne, by
robigc co$ dla innych nie zapominaé o sobie i swoich potrzebach. Popro$ teraz
wszystkich uczestnikow spotkania, by kazdy napisat, ktéra z tych omawianych
potrzeb w ciggu roku dla niego byta najwazniejsza. Zbierz kartki przyklej do
flipcharta.

Dzi$ porozmawiamy o wiernosci.
Zaproponuj “krzyzéwke"” z hastem wiernosé, zrébcie to razem.
Na flipcharcie napisz pionowo stowo WIERNOSC i dopiszcie skojarzenia z tym stowem, uzywajac tych liter.

StOWO

N7 ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:

Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym, ktory go uprawia. Kazda latorosl, ktéra
we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazda, ktéra przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc
obfitszy. Wy juz jestesScie czysci dzieki stowu, ktére wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we Mnie,
a Ja bede trwat w was. Podobnie jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa
w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym,

- latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie
mozecie uczynic. (J 15,1-5)
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Dzisiejsze Stowo Boze zacheca nas do trwania w Chrystusie, by On utwierdzat nasze dziatania. Ten obraz
krzewu winnego jest bardzo charakterystyczny dla kultury, w ktérej zyt i nauczat Jezus. Mozemy sobie
wyobrazié, ze jesteSmy taka gatazka wszczepiong w krzew, ktérym jest Jezus i dlatego bycie z Nim blisko daje
nam szanse na owocne zycie. Oczywiscie, to czasami wymaga tez oczyszczenia i staniecia w prawdzie, by
przynosi¢ piekne owoce. Na tym wiasnie polega wierno$é, to zwyczajna i codzienny - by mie¢ kontakt
z Jezusem, ktory jest fundamentem zycia.

POGLEBIENIE REFLEKSJI
Wiernos$¢ to wtasnie takie trwanie w tym, co dobre i wazne dla nas.
Co to znaczy by¢ wiernym?
Ewangeliarz OP J 15,1-8 By¢ wiernym to znaczy nie zdradzac¢ po kryjomu tego,
co sie zaakceptowato publicznie... (por. Jan Pawet Il)

Wiernosé to bardzo trudny temat, towarzyszy nam tuz przed wakacjami jako taka klamra spinajgca wszystkie
pozostate potrzeby. Trudno jest zy¢ w grupie, wspélnocie, zespole, gdy braknie wiernosci, np. w wykonywaniu
zadan. Postuchajcie opowiadania:

Slady na piasku...

Pewien cztowiek tuz przed smierciq zobaczyt cate swoje Zycie. Pojawito sie ono w postaci sladéw na piasku. Cztowiek
zauwazyt, ze slady te raz sq podwdjne, jakby ktos szedt obok niego, a raz pojedyncze. Zastanowito go to. Wspomniat
rézne wydarzenia ze swego zycia i zwrdcit sie z pytaniem do Jezusa:

- Panie, juz wiem skqd sie wziety te slady i co one oznaczajq, ale nie rozumiem dlaczego sq wtasnie takie?

- A czego nie rozumiesz?

- Bo jak to jest, Panie? Kiedy bytem szczesliwy i radosny, kiedy wszystko mi sie uktadato - szedtes obok mnie, ale kiedy
byto mi Zle, kiedy zycie walito mi sie na gtowe - szedtem juz sam. Gdzie wtedy bytes, Panie?

Jezus usmiechnqt sie i powiedziat cicho:

- Mylisz sie, méj drogi. Nigdy nie bytes sam, kiedy cierpiates. Widzisz, te samotne slady - to sq moje slady, bo to ja
niostem cie wtedy w ramionach... (Bruno Ferrero, Krotkie opowiadania dla ducha)

To opowiadanie przypomina o wiernosci Chrystusa, ktéry nigdy nas nie zostawia samych. Czasami moze by¢ trudno,
niezrozumiale, ale On jest z nami i nam pomaga, bysmy mieli site czynic dobro.

MAMY SIEBIE!

Wiernosé¢ to jeden z owocd4w Ducha Swietego, pokaz napis:
OWOCEM ZAS DUCHA JEST WIERNOSC. ..
zatem teraz chwila relaksu, zrobimy sobie satatke owocowg<

To ostatnie spotkanie przed wakacjami, dlatego warto podsumowaé ten czas i zapytaé,
w czym kazdy z uczestnikdw spotkania chce byé wierny podczas wakacji i kolejnego roku.
Warto te pomysty zapisaé na plakacie.

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie;
stuzcie Panu z weselem!

W5sréd okrzykoéw radosci stawajcie przed Nim!
Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem:

On sam nas stworzyt, my Jego wtasnoscia,
jestesmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Wstepujcie w Jego bramy wsrdd dziekczynienia,
wséréd hymnéw w Jego przedsionki;

chwalcie Go i btogostawcie Jego imie!
Albowiem dobry jest Pan,

taskawos¢ Jego trwa na wieki,

a wiernosc¢ Jego przez pokolenia.

Psalm 100

MODLITWA
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