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O WOLONTARIACIE

Stowa ,wolontariat” i ,,wolontariusz” zaczety by¢
powszechnie uzywane w Polsce dopiero w latach dzie-
wigcdziesiatych XX wieku. Wczesniej mowito sie raczej
o ,pracy spotecznej”, ,pracy ochotniczej”’. Niestety, idea
udzielania sie spotecznego zostata w czasach PRL-u skom-
promitowana przez przymusowe ,czyny spofeczne”, w
ktorych udziat byt wymuszany, a cele dziatan bardzo czgsto
niezrozumiate lub propagandowe.

W Kosciele pojecie ,,wolontariatu” prawie nie funkcjo-
nowato, chociaz Kosciot jest jedna z najwigkszych instytucji
spotecznych, w ktérych dziata ogromna liczba wolontariu-
szy. Angazuja sie¢ oni we wspolnotach parafialnych, prowa-
dzac dziatalnos¢ wychowawcza, opiekuncza, charytatywna,
kulturalna, religijna i sportowa.

W ostatnich latach rosnie zaangazowanie Polakow
w dziatalno$¢ wolontarystyczna.W pracach organizacji po-
zarzadowych brato udziat regularnie 650 tys. wolontariuszy.
Ich liczba systematycznie rosnie, aczkolwiek Polska pozo-
staje w tyle krajow europejskich pod wzgledem rozwoju
wolontariatu (na 32 kraje europejskie Polska znajduje sie
na 29 miejscu), wyprzedzajac jedynie Stowenig, Portugalie
i Wegry.

Czym jest wolontariat? Wolontariat jest dziataniem
spontanicznym, bezinteresownym, bez celéw zarobkowych
na rzecz innych osoéb lub instytucji.
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Ustawa o pozytku publicznym i wolontariacie z dn. 24
kwietnia 2003 r. definiuje wolontariusza jako ,,0sobe, ktéra
ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na
zasadach okreslonych w ustawie” (art. 2 pkt 3).

Wolontariuszem jest osoba, ktéra poddaje swoj czas,
uzdolnienia i sity do dyspozycji innych; stuzy spoteczenstwu
lub konkretnym osobom. Dziata ona w sposéb swiadomy i
dobrowolny, bezinteresowny, na rzecz potrzebujacych po-
mocy lub dla osiagniecia dobra wspdlnego. Wolontariusze
moga pracowac m.innymi w organizacjach pozarzadowych,
organach administracji publicznej i jednostkach admini-
stracyjnych podleglych organom administracji publicznej
lub przez nich kontrolowanych. Tak wiec moga pomagac
w placéwkach pomocy spotecznej, edukacyjnych, kultural-
nych, religijnych, sportowych. Nie moga jedynie pracowac
w sektorze biznesu.

Mozliwosci bycia wolontariuszem, podobnie jak rodza-
jow wykonywanych prac jest bardzo wiele. Mozna poma-
ga¢ bezposrednio osobom potrzebujacym, np. opiekowaé
sie dzie¢mi, osobami niepetnosprawnymi, starszymi. Ale tez
mozna angazowac si¢ w dziatalno$¢ organizacji i stowarzy-
szen charytatywnych, np. pomagajac w administracji wyko-
nujac prace biurowe, segregujac zywnosc¢ lub odziez, biorac
udziat w akcjach, zbiérkach, przy realizacji projektéw, nie ko-
niecznie w bezposrednim kontakcie z osobami, do ktérych
zaadresowana jest pomoc. Jeden i drugi rodzaj pracy jest
bardzo cenna pomoca.

Zostajac wolontariuszem trzeba zwréci¢ uwage na to,
aby nie podejmowac obowiazkéw pracownikéw eta towych
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w organizacji (chodzi o unikniecie niepotrzebnych konflik-
tow zadraznien). Dziatalno$é wolontariusza winna wspieraé
uzupetniac ich prace, ale nie zastgpowac.

WOLONTARIAT W KOSCIELE

Kosciét katolicki w Polsce posiada bogata tradycje dziatal-
nosci charytatywnej. Jej naturalnym srodowiskiem s3 parafie
i diecezje. W Kosciele istniejg liczne ruchy, stowarzyszenia,
fundacje, wspodlnoty zakonne, ktore za cel stawiaja sobie po-
maganie ubogim i potrzebujacym materialnego i duchowego
wsparcia.

Episkopat Polski powotat do istnienia dn. 10 X 1990 r.
Caritas Polska, a poszczegdlni biskupi diecezjalni Caritas die-
cezjalne (od 1989 r.), ktére zajmuja sie niesieniem pomocy
osobom starszym, niepetnosprawnym, samotnym matkom,
rodzinom wielodzietnym, chorym, sierotom, bezdomnym
i bezrobotnym.

Dziatalnos¢ Caritas diecezjalnych, bardzo rozlegta i inten-
sywna, nie bytaby mozliwa bez zaangazowania wielu pracow-
nikéw i wolontariuszy. Dzieki nim dziataja Parafialne Zespoty
Caritas, skupiajace osoby doroste oraz Szkolne Kota Cari-
tas, do ktorych nalezy mtodziez ze wszystkich typow szkot.
Oprocz Szkolnych Kot Caritas dziataja od wielu lat Akade-
mickie Kotfa Caritas oraz Diecezjalne Centra VWolontariatu.

Szkolne Kota Caritas zrzeszaja blisko 38 tysigcy dzieci
i mlodziezy. Dziataja one w Srodowisku szkolnym i parafial-
nym na rzecz ubogich réwiesnikow. Miodzi wolontariusze
organizuja, oprocz realizowania wymyslonych przez siebie
akcji uczestnicza w dziataniach inicjowanych przez Caritas
Polska oraz Caritas diecezjalnych.
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Trudno opisa¢ bogactwo tych dziatan. S3 one dostoso-
wane do lokalnych potrzeb i mozliwosci. Wolontariusze, z
wiasciwa mtodosci fantazja organizuja zbiorki pienigzne oraz
Zywnosci i odziezy, dyskoteki, konkursy, loterie, celem pozy-
skania srodkéw na pomoc ubogim réwiesnikom.

W Parafialnych Zespotach Caritas dziata w Polsce 38,5
tysiaca oséb dorostych. Gtéwnie s3 to osoby starsze, po-
siadajace wigcej wolnego czasu. Ich terenem dziatania jest
parafia. Opiekuja sie chorymi, starszymi, osobami niepetno-
sprawnymi, dzie¢mi i mtodzieza w parafialnych $wietlicach.
Niosg pomoc w postaci materialnej i duchowego wsparcia.
Od kilku juz lat w wielu diecezjach w Polsce dziataja Centra
Wolontariatu grupujace przewaznie ludzi mtodych. Obecnie
w 14 Centrach dziata prawie 3000 wolontariuszy. Centra
diecezjalne organizuja pomoc dorazng i dlugoterminowa dla
ubogich i potrzebujacych. Prowadza szkolenia wolontariuszy
i wydaja materiaty formacyjne.

Wolontariusze udzielaja sie nie tylko w Caritas die-
cezjalnych ale i w innych wspdlnotach, fundacjach, stowa-
rzyszeniach prowadzonych przez Kosciét. Trudno jest je wy-
mieni¢ ze wzgledu na ich duzj liczbe. Czesto maja lokalny
zasieg i charakter (dziataja w ramach parafii lub miejscowo-
sci).

Wszyscy ci wolontariusze sa $wiadkami Krolestwa Chry-
stusowego. Dzigki ich sercu i zaangazowaniu sig na réznych
polach dziatalnosci Kroélestwo Boze wzrasta i przenika do
serc ludzi.

Rozgladajac si¢ uwaznie, mozemy fatwo znalez¢ dla siebie
miejsce wsrod tych, ktorzy nasladuja Chrystusa czyniacego
dobro bliznim i zastuzy¢ na Jego btogostawienstwo: ,,Btogosta-
wieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia” (Mt 5,7).
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Wolontarlat Caritas w Ilczbach

Wolontariusze Szkolnych Kot Caritas — 38 643
' Wolontariusze Parafialnych Zespotéw Caritas - 38 482 -
- Wolontariusze Akademickich Két Caritas - 406
- Wolontariusze Centrow Wolontariatu - 2 828
- Razem wolontariusze Caritas - 80 359

= Szkolne Kota Caritas — 1637 !
= Akademickie Kota Caritas — 41
— CentraWolontariatu - 14 1
= Parafialne Zespoly Caritas - 4 159 )

DLACZEGO WOLONTARIAT?

Bardzo trudno wymieni¢ wszystkie motywy, ktére kieruja
wolontariuszem w jego dziataniu. Najczesciej u podstaw za-
angazowania si¢ w stuzbe innym lezy motywacja ludzka.
Na pytanie ,,co daje Ci wolontariat?” oraz ,,z jakich powo-
déw zdecydowatas(es) sie zosta¢ wolontariuszem? mtodzi
ludzie odpowiadaja:
- chce pomagaé potrzebujacym, daje radosc i satysfakcje
- czuje sie potrzebna
- to moj obowiazek, nie wyobrazam sobie, zeby byto ina-
czej
- wzrusza mnie niedola oséb chorych i samotnych
W cierpieniu
- w ten sposéb realizuje siebie
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- jestem niepoprawng idealistka
- moge rozwija¢ swe umiejetnosci i byé przydatny
- jestem w grupie rowiesnikow, ktorzy mysla tak, jak ja
- chceg poznawaé nowych ludzi
- ciesze si¢ z tego, ze dobrze wykorzystuje czas
- nie nudze sie
- lubie pomagac.

Cze$¢ osob dodaje réwniez, ze kiedys doswiadczyty
pomocy ze strony innych osob, teraz tylko spfacaja dtug
wadziecznosci wobec Boga i bliznich. Niektorzy rozpoczeli
swa prace jako wolontariusze zacheceni przez kolezanki
i kolegdw. Chcieli by¢ razem, przynaleze¢ do tej samej grupy.
Dopiero pézniej odkryli, ze ,,fajnie jest pomagac”.

Wolontariusz chrzescijanski ubogaca te motywacje ludz-
ka oparta na solidarnosci z ubogimi i wspétczuciu argumen-
tacja religijna:

- w ten sposéb nasladuje samego Chrystusa, ktory po-

magat wszystkim

- to jest moim chrzescijanskim obowiazkiem

- tego uczy mnie Ewangelia

- dla mnie najwazniejsza jest mitos¢

- chce w ten sposob zastugiwac na niebo

- Chrystus zostawit nam przykazanie mitosci, wiec je wy-

petniam w ten sposob.

- tak zostatam wychowana w rodzinie i Kosciele.
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COZ TAKIEGO SKLANIA WOLONTARIUSZA DO POSWIE- 7.
CENIA SWEGO ZYCIA DLA INNYCH? PRZEDE WSZYSTKIM 7
NATURALNY ODRUCH SERCA, KTORY PRZYNAGLA KAZDEGO
CZL OMEKA DO POMOCY DRUGIEMU — SWEMU BLIZNIEMU, <
- JEST TO BEZ MALA «PRAWO ISTNIENIA>, WOLONTARIUSZ,
-~ GDY BEZINTERESOWNIE MOZE DAC INNYM COS Z SIEBIE,
DOSWIADCZA RADOSCI, KTORA PRZEWYZSZA TO, CZEGO

DOKONAL.,

= Z TEGO WL ASNIE POWODU WOLONTARIAT JEST SZCZE-
— GOLNYM CZYNNIKIEM SPRZYJATACYM POSTEPOWI NA DRO-
DZE HUMANIZACTI: DZIEKI ROZNYM FORMOM SOLIDARNOSCI
— | SLUZBY, KTORE PROMUJE | KONKRETYZUJE, UWRAZLIWIA 1
— SPOLECZENSTWO NA GODNOSC CZLOWIEKA | NA JEGO
ROZNE POTRZEBY, DZIALALNOSC WOLONTARIATU PROWA-
~ DZI DO DOSWIADCZENIA, ZE CZLOWMEK W PELNI REALI-
ZUJE SIE WYL ACZNIE WTEDY, GDY KOCHA | DAJE SIEBIE 1
INNYM” (T AN PAWEL |1, PRZESL ANIE PAPIEZA NA ZAKON- 4

CZENIE ROKU WOLONTARIATU, NR 1.
=B TP PSS L

W CARITAS JEST MIE)SCE | DLA CIEBIE

Kazdy, chociaz nie wszgdzie moze zosta¢ wolontariu-
szem. Osoby niepetnoletnie winni posiada¢ pisemng zgode
swoich rodzicow (lub opiekunéw prawnych) na wykony-
wanie zadan woluntarystycznych. Wolontariusze nie musza
posiadac specjalistycznego przygotowania lub wyksztafcenia,
aby udziela¢ si¢ w wolontariacie. Podejmujac jednak zadania
trzeba bra¢ pod uwage swe predyspozycje osobiste, umie-
jetnosci i mozliwosci czasowe. To, co naprawde sie liczy, to
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serce wktadane w postuge ubogim i potrzebujacym pomocy
oraz duch odpowiedzialnosci za przyjete zobowiazania.Wo-
lontariusz nie moze podejmowac obowiazkow, ktorym nie
jest w stanie sprostacd.

ZEA = TR

JT A ZOSTAC WOLONTARIUSZEM CARITAS DIECEZTAL-
NEJ LUB PARAFIALNE? TO BARDZO PROSTE PO WYBRA- _ |
MU MEJSCA GDZIE CHCESZ ZOSTAC WOLONTARIUSZEM K,
TRZEBA UMOWIC SIE NA SPOTKANIE Z KOORDYNATOREM &
WOLONTARIATU LUB OPIEKUNEM WOLONTARIUSZY W CARI-
TA5,

PRZYCHODZAC NA ROZMOWE NALEZY OKRESLIC, JAKI
RODZAT WOLONTARIATU C| ODPOWADA | CO ORAZ W JA- .
KIM ZAKRESIE MOZESZ ROBIC.

W ROZMOWE Z KOORDYNATOREM WOLONTARIATU W CA-
RITAS POWINIENES ZDOBYC INFORMACIE DOTYCZACE
DZIAL AINOSCI CARITAS, JET MIST1 | ZASAD, JAKIM SIE
KIERUJE. KOORDYNATOR PRZYBLIZY CI PLACOWKE, JEJ
POTRZEBY ORAZ OCZEKIWANIA WZGLEDEM CIEBIE.

LR O N o ot

,.
5
+
3

TRZEBA POZINAC SZCZEGOLY PRZYSZLET WSPOLPRA-
CY, ABY UNIKNAC NIEPOTRZEBNYCH NIEDOMOWIEN | ROZ-
CZAROWAN. STAD TEZ W ROZMOWE Z KOORDYNATO-
REM TRZEBA SLUCHAC, PYTAC A TAKZE PRZEDSTAWIAC
SWOJT PUNKT WIDZENIA NA PRZYSZALE ZAANGAZOWANIE !
SIE W WOLONTARIAT,

WARTO WEC ZAPYTAC:

. JAKI CHARAKTER MA PLACOWKA, W KTORET CHClAL-

BYS ZOSTAC WOLONTARIUSZENY =N

. ILE CZASU TRZEBA POSWIECIC NA WYKONANIE ZA- &

DAN, JAKICH SIE PODEIMUJE? F




. JAK RODZAJ PRACY MAM WYKONYWAC?

. CZY KTOS PRZYGOTUJE MNIE DO TEJ PRACY? )

. KTO JEST ODPOWIEDZIALNY ZA KOORDYNACJE PRACY
WOLONTARIUSZY?

. JAK CARITAS WSPIERA WOLONTARIUSZY?

. CZY 54 ORGANIZOWANE SZKOLENIA DLA WOLONTARILL
SZY, SPOTKANIA FORMACYINE, INTEGRACYINE?

Wolontariusz uczestniczy w zyciu Caritas diecezjalnej
lub parafialnej integrujac sie z pracownikami oraz innymi
wolontariuszami. Wazne jest to, by posiadat ducha wspol-
noty i traktowat swa prace nie indywidualistycznie, ale czut
si¢ cztonkiem ,,jednej druzyny”. Potrzeba zatem otwartosci
i checi wspofpracy z innymi wolontariuszami. Razem mozna
zrobi¢ wigcej, szybciej i bez zbednego zmeczenia.

W kazdej organizacji, ktora wspotpracuje z wolontariu-
szami znajduje sie osoba wyznaczona do koordynowania
dziatan oraz odpowiedzialna za wolontariuszy. W Caritas
diecezjalnych znajduje sie osoba petniaca funkcje koordyna-
tora wolontariatu.

Do jej zadan nalezy nawiazywanie kontaktéow z poten-
cjalnymi wolontariuszami, wprowadzanie w specyfike zadan,
jakie Caritas chce powierzy¢ wolontariuszom, prowadzenie
szkolen, wspieranie wolontariuszy, nagradzanie wolontariu-
szy, integracja wolontariuszy z pracownikami Caritas, nie-
sienie pomocy przy rozwiazywaniu trudnosci i problemow,
rozwiazywanie umowy z wolontariuszem.
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Wolontariusz ma prawo do pomocy ze strony koordy-
natora, zwtaszcza w poczatkach swej dziatalnosci w Caritas,
gdy trudno jest mu odnalez¢ sie¢ w nowym srodowisku.
Koordynator stara sie rowniez ubogaca¢ motywacje wo-
lontariuszy organizujac spotkania formacyjne oraz integra-
cyjne.

W CARITAS JEST MEJSCE | DLA CIEBIE TY ROW-
MEZ MOZESZ WYKORZYSTAC TALENTY, KTORYM BOG CIE —
! OBDARZYt DLA DOBRA INNYCH TWOJA ENERGEE, CZAS, —

ENTUZJAZM ZYCIA, MOZESZ OFIAROWAC TYM KTORZY SA
ICH POZBAWIEN; KTORZY CZEKATA NA TWA POMOC.

PAN BOG PRAGNIE UCZYNIC CIE ZNAKIEM SWET -
TROSKI | MELOSCI DLA BLIZNICH W POTRZEBIE DOWEDZ -
SIE, JAK MOZESZ STAC SIE POMOCNY DLA INNYCH ZO- -
STAN WOLONTARIUSZEM W CARITAS, |

MISJA I WARTOSCIWOLONTARIUSZA
CARITAS

Wolontariusz jest reprezentantem organizacji, w ktorej
dziatalnos¢ sie angazuje. Dlatego tez rozpoczynajac swa prace
w Caritas diecezjalnej lub parafialnej, nie tylko zapoznac¢ sieg
z rodzajem pracy, ktory ma wykonywac¢ ale przede wszyst-
kim dobrze poznaé wartosci i zasady, jakimi sig kieruje. Nie
moga mu by¢ one obce.Winien je podziela¢, gdyz ci, ktorzy
sie z nim spotykaja beda postrzegaé w nim przedstawiciela
Caritas.
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Caritas pragnie budowac ,,cywilizacje mitosci”, wypetniajac
w ten sposob testament papiezy PawtaVl i Jana Pawta Il. Pra-
gnie, aby w spoteczenstwie i Kosciele wszyscy ludzie czuli sig
bra¢mi. Stuzy zatem ucielesnieniu ideatu Kosciota - komunii
osob zjednoczonych wspdlng wiara, nadzieja i mitoscia.
Ideatem, do jakiego dazy Caritas, jest to, aby ,,nikomu nie
odmoéwiono dobr koniecznych do godnego zycia” (Deus
caritas est nr 20). Stad niesie, w miare swoich mozliwosci
pomoc ubogim, starszym, niepetnosprawnym, samotnym, ro-
dzinom wielodzietnym, matkom samotnie wychowujacym
dzieci, skazanym na marginalizacjg i izolacje spoteczna.

Wolontariusze Caritas odwotujac si¢ do Ewangelii mito-
sierdzia, jaka Chrystus zostawit swemu Kosciotowi, starajg
sie swa prace traktowac jako stuzbe blizniemu w duchu bra-
terskiej mitosci.

Kieruja nimi trzy zasady: bezinteresownos$¢, poszanowa-
nie godnosci kazdego cztowieka oraz duch solidarnosci
z kazdym cztowiekiem, a zwilaszcza z ubogimi.

Bezinteresownosé

Wolontariusz pomaga innym nie oczekujac za to re-
kompensaty finansowej. Nie dziata dla zysku. Pomagajac
innym wolontariusz realizuje sig jako osoba, stajac sig¢ da-
rem dla innych. Bezinteresownos¢ (darmowos$¢) zaan-
gazowania wolontariusza decyduje o jego tozsamosci.
Darmowos¢ dziatania wolontariusza staje si¢ czytelnym
$wiadectwem wolnosci wobec logiki indywidualistycznego
poszukiwania korzysci i utylitaryzmu ekonomicznego.VV swie-
cie konsumpcji, w ktérym liczy sie zysk oraz indywi dualne
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korzysci, wolontariusz jest ,,znakiem sprzeciwu” (tk 2,34).
Jego postawa $wiadczy o tym, Ze istnieja wartosci wazniejsze
niz pieniadz i osobista korzysc.

Poszanowanie godnosci kazdego czfowieka

Wolontariusz dziata w duchu solidarnosci i braterstwa
ze wszystkimi ludzmi. Zwtaszcza staje po stronie ubogich
i wymagajacych pomocy materialnej i duchowej. Prébuje
odpowiedzie¢ na ich potrzeby. W centrum uwagi wolonta-
riusza znajduje sie osoba, a nie ,,problem do rozwiazania”,
»trudno$é” czy ,,potrzeba”. Wolontariusz dostrzega naj-
pierw cztowieka, a dopiero potem to, ze potrzebuje pomo-
cy i wsparcia w konkretnej swej sytuacji zyciowej. VWWolon-
tariusz chrzescijanski widzi w kazdym cztowieku, zwtaszcza
tym, ktéremu stuzy swa pomoca osobe, stworzong na obraz
Bozy i Boze podobienstwo oraz dziecko Boze, odkupione
przez Chrystusa. Nie wazne staja sie dla niego inne uwa-
runkowania, takie jak: pte¢, wiek, pochodzenie, wyznawana
religia, opinie polityczne.

Wolontariusz stara si¢ pomagaé wszystkim bez wzgledu

na to kim sg i jakie poglady wyznaja. Sam tez nie narzuca
swoich przekonan religijnych, politycznych czy spotecznych
uzalezniajac udzielanej pomocy od ich przyjecia.
Pomiedzy wolontariuszem a osobami, ktorym pomaga istnie-
je przede wszystkim wiez gteboko ludzka, bezposrednia, kto-
ra preferuje osobisty kontakt, rozmowe.Wolontariusz stara
sie dzieli¢ z innymi swoim sercem.W ten sposob relacje po-
migdzy pomagajacym a otrzymujaCym pomoc naznaczone s3
cieptem, serdeczna uwaga, zainteresowaniem losem
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cztowieka; wartosciami, ktorych czesto brakuje w pomocy
instytucjonalnej.

Duch solidarnosci z bliznimi

Wolontariusz chrzescijanski rozumie solidarnosc nie tyle
jako uczucie litosci, wspotczucia ile jako gtebokie zaangazo-
wanie na rzecz blizniego. Zdaje sobie sprawe, ze wchodzac
w relacje z tymi, ktorym pomaga stwarza wiezi i zaciaga
zobowiazania. Budzi nadzieje. Dla wolontariuszy chrzesci-
janskich wzorem solidarnosci z ubogimi i potrzebujacymi
pomocy jest sam Chrystus, ktory stat sig¢ ubogim, aby nas
swoim ubdstwem ubogaci¢” (2 Kor 8,9) i ktory zjednoczyt
sie z kazdym cztowiekiem przyjmujac ludzka nature. Chry-
stus pokazat, jak daleko moze posunac sig caritas — mitos¢
blizniego: az do catkowitego zapomnienia o sobie i oddania
Zycia w ofierze dla innych.

Solidarnosc¢ z ubogimi i potrzebujacymi pomocy jest in-
nym imieniem mitosci blizniego i mitosierdzia. Tych postaw
uczyt Jezus Chrystus i do nich zobowiazywat tych, ktorzy
uwierza w Niego i stang sig Jego uczniami.

Do tych trzech wartosci, ktorymi kieruje sie wolonta-
riusz mozna dodac wiele innych: altruizm, szczeros¢ intencji,
gotowos¢ do rezygnacji z przyjemnosci, poswiecenie, uczci-
wos¢, lojalno$¢, dyskrecje, delikatnos¢... Wszystkie one ufa-
twiaja kontakt z tymi, ktérym pomaga, pomagaja. Dzieki nim
powstaja wiezi oparte na zaufaniu i przyjazni.
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WOLONTARIAT SLUZBA BLIZNIEMU

Chociaz idea wolontariatu Zywo rozwija si¢ wspotczesnie,
a za ojca wolontariatu uwaza sig szwajcarskiego chrzescijani-
na Pierre Ceresole, to jednak nie jest zupetnie nowa.

Ma korzenie biblijne, chrzescijanskie. Juz w Starym Testa-
mencie spotykamy si¢ z pigkna postawa wolontariusza. lkong
wolontariusza Starotestamentalnego jest Tobiasz, syna Tobie-
la z pokolenia Neftalego, jeden z bohateréw Ksiegi Tobiasza.

Byt on cztowiekiem poboznym i mitosiernym (Tb I,1-18).
Jego wolontariat polegat na tym, ze otaczat opieka sieroty
i wdowy, dajac im jatmuzny. Dawat odzienie zebrakom i karmit
gtodnych. Szczegolnie zas Tobiasz wstawit si¢ tym, ze grzebat
swoich zmartych rodakoéw. Czynit to z narazeniem wiasnego
zycia, gdyz postepowat wbrew woli wtadcy Niniwy.

Tobiasz uwazat za swoj obowiazek niesienie pomocy po-
trzebujacym. Kierowat sie przy tym motywacja religijna oraz
ludzkim wspotczuciem. Wychowywat on swego syna — réw-
niez Tobiasza w tym samym duchu mitosierdzia.

Idea wolontariatu jest rowniez gteboko zakorzeniona
w Ewangelii. Patronem wolontariuszy jest Dobry Samaryta-
nin, o ktérym opowiedziat Chrystus w jednej z przypowiesci.
Kiedy pewien uczony w Pismie zapytat Jezusa ,,kto jest moim
bliznim”? Chrystus w odpowiedzi opowiedziat mu historie
cztowieka, ktory zostat okradziony i pobity przez zbojcow:
,,Pewien cztowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadt w rece
zbéjcow. Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali
i zostawiwszy na pét umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit
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tq drogq pewien kaptan; zobaczyt go i mingt.Tak samo lewita, gdy
przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, mingt. Pewien zas Samary-
tanin, bedqc w podrézy, przechodzit réwniez obok niego. Gdy go
zobaczyt, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu
rany, zalewajqc je oliwq i winem; potem wsadzit go na swoje bydle,
zawiézt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas dnia wyjqt
dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: Miej o nim staranie, a jesli
co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat. Ktéryz z tych
trzech okazat sie, wedtug twego zdania, bliznim tego, ktéry wpadt
w rece zbdjcow? On odpowiedziat:Ten, ktéry mu okazat mitosier-
dzie. Jezus mu rzekt: Idz, i ty czyn podobnie!” (tk 10,28-37).

W Sswietle tej historii wolontariusz to ten, kto ,,okazuje
sie bliznim” dla cztowieka w potrzebie. Samarytanin prze-
zwyciezyt lek przed zaangazowaniem sie w czyjes zycie. Jezus
mowi, ze ,,wzruszyt si¢ gleboko” losem poszkodowanego —
nie pozostat obojetny i obcy. Sytuacja, w jakiej znalazt sie
pobity cztowiek stata si¢ dla niego wezwaniem do dziatania.
Udzielit wiec pomocy cztowiekowi i zatroszczyt sig o jego
przyszto$¢. Niczego nie oczekiwat w zamian od cztowieka
pobitego. Pomogt, poniewaz uwazat, ze tak powinien posta-
pic.

Chrystus nie tylko pochwalit postawe litosciwego Sama-
rytanina, ale sam postgpowat podobnie. Mowit o sobie, ze
,,yn Czlowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz zeby
stuzy¢ i dac¢ swoje zycie na okup za wielu” (Mk 10,45). Jezus
otaczat opieka ubogich i potrzebujacych pomocy. Uzdrawiat
chorych, uwalniat od ztego ducha opetanych, wskrzeszat
zmartych, karmit gtodnych, ujmowat sie za najstabszymi gru-
pami spotecznymi — kobietami i dzie¢mi. Jego ziemskie zycie
byto pro-egzystencja — zyciem dla innych.
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Wsréd wartosci, jakie sa bardzo drogie Jezusowi znajdujemy
mitosierdzie (tk 6,36). Uczyt, ze droga do szczescia jest mi-
tosierdzie i przebaczenie. Swoim uczniom zostawit przykiad
stuzby podczas Ostatniej Wieczerzy. ,,Bylo to przed Swietem
Paschy. Jezus wiedzqc, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego
$wiata do Ojca, umitowawszy swoich na $wiecie, do konca ich
umitowat. W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Juda-
sza Iskarioty syna Szymona, aby Go wydac, wiedzqc, ze Ojciec
dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie,
wstat od wieczerzy i ztozyt szaty. A wziqwszy przescieradto nim
sie przepasat. Potem nalat wody do miednicy. | zaczqt umywac
uczniom nogi i ociera¢ przescieradtem, ktérym byt przepasany.
Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: Panie, Ty
chcesz mi umy¢ nogi? Jezus mu odpowiedziat: Tego, co Ja czynie,
ty teraz nie rozumiesz, ale p6zniej bedziesz to wiedziat. Rzekt do
Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat. Odpowiedziat
mu Jezus: Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mnq.
Rzekt do Niego Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece,
i glowe. Powiedziat do niego Jezus: Wykgpany potrzebuje tylko
nogi sobie umyc¢, bo caly jest czysty. | wy jestescie czysci, ale nie
wszyscy. Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: Nie
wszyscy jestescie czysci.A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty
i znéw zajqt miejsce przy stole, rzekt do nich: Czy rozumiecie, co
wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i Panem
i dobrze mowicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel,
umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac
nogi” (] 13,1-14).

Zostawit im tez przykazanie mitosci: ,,Przykazanie nowe
daje wam, abyscie sie wzajemnie mifowali tak, jak Ja was umito-
watem; zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy
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poznajq, Zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie
mitowali” (| 13,34-35). Jezus polecit kocha¢ wszystkich ludzi.
Kazdy jest dla Niego bliznim: takze cudzoziemiec, ubogi,
chory, starszy, dziecko, nieprzyjaciel.

O nim napisat swiety tukasz, ze ,przeszedt On dobrze
czyniqc i uzdrawiajqc wszystkich” (Dz 10,37).

Méwiac o Sadzie Ostatecznym Jezus wskazat jego kry-
teria (Mt 25). Sa nimi troska o bliznich w potrzebie i za-
pomnienie o sobie. Bycie mitosiernym wobec bliznich jest
sposobem zastugiwania przed Bogiem. Ubogaca ono nas
wewnetrznie, czyni mitymi Bogu oraz pozwala nam z rado-
$cia i nadzieja oczekiwaé wypetnienia si¢ naszej osobistej
historii.

LJEZUS CHRYSTUS UCZY NAS NE MSTYKI ,ZAYKNIE-
TYCH OCZ', LECZ MSTYKI ,OTWARTEGO SPOSRZENA” | WRAZ . 38
Z TYM BEZWARUNKOWEGO OBOWIAZKU POSTRZEGANIA -3
WARUNKOW INNYCH LUDZI, SYTUACSI, W JAKIET ZNAT-
DUJE SIE TEN CZLOWIEK KTORY - WEDLUG EWANGELI &
- JEST NASZYM BLIZNIM SPOJRZENE JEZUSA SZKOLA 3
§ OCZU JEZUSA WPROWADZA NAS W LUDZKA BLISKOSC, ¥
W SOLIDARNOSC, W DZIELENIE SIE CZASEM DZIELENIE SIE 3
DARAM, A NAWET DOBRAM MATERIALNYM,
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ABY BYC DOBRYM WOLONTARIUSZEM

Benedykt XVI ukazujac w (Deus caritas est nr 31-37)
specyfike dziatalnosci charytatywnej zwrocit uwage na to, ze
wolontariat jest konkretng odpowiedzia na potrzeby i sytu-
acje w jakich znajduja sie ludzie ubodzy.VWolontariusze winni
by¢ odpowiednio przygotowani do swej pracy. Jednak umie-
jetnosci rozwiazywania trudnych probleméw nie wystarcza.
,,Ci, ktorzy dziataja w Instytucjach charytatywnych Kosciota, po-
winni odznacza¢ sie tym, Ze nie ograniczaja sie do sprawnego
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wypefniania tego, co stosowne w danej chwili, ale z sercem
poswiecaja sie na rzecz drugiego, w taki sposob, aby do-
$wiadczyt on bogactwa ich cztowieczenstwa” (nr 31).

Wolontariat chrzescijanski ma swoj wymiar duchowy
i religijny: jest stuzba Chrystusowi w bliznich. Stad tez wazna
rzecza jest religijna i duchowa formacja serca. Gdzie wolon-
tariusze moga wzmocnic sie duchowo? W spotkaniu z Chry-
stusem w stowie Bozym, Eucharystii, modlitwie osobistej
i wspolnotowej, sakramencie pokuty i pojednania.

,Dziatanie praktyczne pozostaje niewystarczajace, jesli
nie jest w nim dostrzegalna mitos¢ do cztowieka, mitos¢,
ktora sie karmi spotkaniem z Chrystusem. Gteboki, osobisty
udziat w potrzebie i cierpieniu drugiego staje si¢ w ten spo-
séb dawaniem samego siebie: aby dar nie upokarzat drugiego,
musze mu dac nie tylko co$ mojego, ale siebie samego, musze
by¢ obecny w darze jako osoba” ( Deus caritas est nr 34).

DEKALOG WOLONTARIUSZA

|. Dziatajac w imieniu Kosciofa, wolontariusz chrzescijanski
utozsamia si¢ z Kosciotem, jego celami, formami dziatan
oraz $rodkami realizacji tych celow.

2. Nie pomniejszajac znaczenia motywacji naturalnej, humani-
stycznej, wolontariusz chrzescijanski stara si¢ stale pogte-
bia¢ swoja motywacje duchowo-religijna.

3. Wolontariusz chrzescijanski oznacza sie gotowoscia stuze-
nia ludziom na wzoér Chrystusa, ktéry ,,Nie przyszedt, aby
Mu stuzono, lecz zeby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na oku za
wielu” (Mk 10,45).
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4. Bedac czesto sam ubogim, wolontariusz chrzescijanski dzieli
sie z innymi przede wszystkim mitoscia na wzor Chrystusa,
ktéry ubogacit Swiat nie dobrami materialnymi, lecz bogac-
twem mitosci (por. 2 Kor 8,9).

5. Wolontariusz realizuje apostolat Kosciota, gdy przez uczyn-
ki mitosci i mitosierdzia uczy innych chrzescijan wspofczucia
i wielkodusznego wspomagania potrzebujacych.

6.V osobie wspomaganej wolontariusz chrzescijanski widzi
samego Chrystusa, ktory utozsamia si¢ z kazdym potrze-
bujacym (Mt 25,35-36.42-43).

7.Wolontariusz chrzescijanski pamigta, ze mitos¢ czynna jest
najpewniejsza droga do zycia wiecznego, poniewaz ,,mi-
fos¢ nigdy nie ustaje” (1 Kor 13,8).

8.Wolontariusz jest rzecznikiem, propagatorem i budow-
niczym Krolestwa Chrystusowego na ziemi — krolestwa
mitosci, sprawiedliwosci i pokoju (KK nr 36).

9.Podstawowym kryterium wartos$ciowania wolontariusza
jest osobowa godnos¢ i wielkos¢ powotania Bozego, jakim
kazdy cztowiek zostat obdarowany.

10.Wolontariusz chrzescijanski jest otwarty i wrazliwy na
wszelkie potrzeby bliznich, ze szczegdlnym szacunkiem
i mitoscia odnosi sie zwtaszcza do ludzi ponizonych z po-
wodu nedzy.

I I.Z szacunkiem i mitoscia odnosi sie wolontariusz do lu-
dzi o odmiennych pogladach, zwtaszcza tych, ktérzy ,,bez
wiasnej winy, nie znaja Ewangelii Chrystusowej i Kosciota
Chrystusowego, szczerym sercem jednak szukaja Boga”
(KK nr 16)

[2.Wolontariusz chrzescijanski nie oczekuje za swoja prace
innej nagrody, jak tylko wiecznej nagrody w niebie, w mysl
stow Chrystusa: ,,Kto wam poda kubek wody do picia, nie
utraci swojej nagrody” (Mk 9,41).

(+ bp Jan Chrapek)



