Scenariusz

spotkania
dla PARAFIALNYCH
ZESPOLOW CARITAS /

Pismo Swiete, $wiece, tablice z napisem: ,Zrozumienie to

most, ktéry prowadzi do empatii."

Zadbajcie o wspdlny drobny poczestunek i kubek cieptej (\_’/“\‘ PRZYGOTUJCIE
herbaty albo goracej czekolady.

DEFINICJA

Empatia to zdolno$¢ do wczuwania sie w emocje, potrzeby i perspektywy innych ludzi. Jest to
kluczowy element budowania zdrowych relacji i rozumienia siebie nawzajem.

Empatia jest jednym z waznych aspektéow naszego zycia, ktory wptywa na jakosé naszych relacji
oraz naszg zdolnos¢ do zrozumienia innych ludzi.

Chce dzis wyjs¢ poza moj Swiat, by w wolnosci widzie¢ drugiego cztowieka. Wspotodczuwam
z bliskimi, ze znajomymi, z ludZzmi, ktérym stuze w wolontariacie.

Empatia prowadzi do pomnozenia dobra, ale moge czasem zapomnie¢, ze rozwija takze mnie.

Mozesz zachecié¢ grupe do dobrania sie w pary i ustuzenia sobie nawzajem
zaparzeniem herbaty czy natozeniem drobnych przekasek dla drugiego.

INTEGRACJA

Rozpocznij od serdecznego przywitania i wymiany kilku stéw petnych akceptacji i zyczliwosci. Listopad
to miesigc, w ktérym z powodu wyjazdéow czy dni wolnych moze by¢ trudno zebrac sie catej grupie.
Tym bardziej docen frekwencje.

Dzi$ skupimy sie na temacie empatii, wiec sprébujmy doswiadczy¢ jej wobec siebie nawzajem.

Zache¢ do podzielenia sie ostatnimi tygodniami, uwzgledniajgc aspekt stuzenia w wolontariacie.
Mozemy podzieli¢ sie w parach lub na forum, zaleznie od preferencji i potrzeb uczestnikéw.
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Po dzieleniu zadaj pytanie: Czy tatwiej jest wykazac sie empatig czy przyjmowac empatie od drugiej
osoby?

Praca formacyjna trwa juz do$¢ intensywnie, za chwile w czasie $wigt Bozego Narodzenia nasze
dziatania przyspieszag - zwrd¢ uwage na dar czasu, jakim wolontariusze hojnie sie dzielg w Waszym
Zespole.

WPROWADZENIE

Otwoérz dyskusje na temat znaczenia zrozumienia innych ludzi jako pierwszego kroku w budowaniu
empatii. Porozmawiajcie o tym, dlaczego empatia jest wazna i jakie korzysci moze przynies¢ zaréwno
w relacjach osobistych, jak i w zyciu spotecznym.

Mozesz wykorzysta¢ obrazy przedstawiajace ludzi pod wptywem emociji. Pokieruj rozmowa w taki
sposo6b, aby uczestnicy zaczeli rozumieé, co mogto staé¢ za smutkiem, zdenerwowaniem, radoscia,
gniewem.

,<Zrozumienie to most, ktéry prowadzi do empatii."

SLtOWO ZAPALCIE SWIECE I POTRWAJCIE W CISZY

Mozesz tez wprowadzi¢ element modlitwy, ktérego do tej pory nie byto podczas
Waszych spotkan formacyjnych - moze to by¢é indywidualna lektura Stowa Bozego
z dnia w ciszy, moze to by¢ modlitwa Spiewem, moze to byé¢ modlitwa za kazdg osobe
indywidualnie.

Poproscie Ducha Swietego o prowadzenie i $Swiatio w dostrzezeniu daru, jakim jest
empatia. To dar ktéry moge daé¢, ale i moge przyjac.

Przeczytaj fragment z Pisma Swietego dotyczace empatii (zdecyduj, ktéry do Waszego
Zespotu przembébwi najlepiej).

Wkrétce potem udat sie do pewnego miasta, zwanego Nain; a szli z Nim Jego uczniowie i ttum
wielki. Gdy zblizyt sie do bramy miejskiej, wtasnie wynoszono umartego - jedynego syna matki,
a ta byta wdowa. Towarzyszyt jej spory ttum z miasta. Na jej widok Pan uzalit sie nad nig i rzekt

do niej: «Nie ptacz!» Potem przystapit, dotknat sie mar - a ci, ktorzy je niesli, staneli - i rzekt:
«Mtodziencze, tobie méwie wstan!s Zmarty usiadt i zaczat méwic; i oddat go jego matce.
tk 7,11-15

Weselcie sie z tymi, ktérzy sie weselg, ptaczcie z tymi, ktorzy ptacza. Rz 12,15

Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MniesScie uczynili. Mt 25,40

Dlatego zachecajcie sie wzajemnie i budujcie jedni drugich, jak to zreszta czynicie. 1 Tes 5,11

Przyjmijcie te stowa jako prosbe Boga, a nie ptatne zlecenie. Mitos¢ weryfikuje nasze motywacje,
Swiatto Ducha i taska uswiecajaca je oczyszczaja.
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POGLEBIENIE REFLEKSJI

Popros uczestnikéw, aby rozwazyli rézne sytuacje, w ktorych empatia moze by¢ wazna (wykorzystaj
Wasze doswiadczenia w wolontariacie - pomoc dzieciom, chorym, ubogim). Zapytaj z jakimi
uczuciami spotkali sie u o0soéb potrzebujagcych (rados¢, wstyd, niepewnos$é, wdziecznosé,
rozgoryczenie). Wspdlnie zapiszcie te emocje na tablicy.

Popros o podzielenie sie odczuciami i reakcjami w tych sytuacjach. W atmosferze dyskrecji zacheé
do opowiedzenia o konkretnych wydarzeniach, osobach z poszanowaniem granic prywatnosci.
Podkresl, ze czesto wazniejsza niz sama pomoc jest reakcja i nastawienie osoby jej udzielajace;.
Moc wolontariatu nie ptynie z portfela, ale z sity mitosci i otwartego serca.

Podzielcie sie swoimi przemysleniami i zastanéwcie sie, jakie dziatania moga pomdc w budowaniu
empatii w zyciu codziennym i stuzeniu innym.

ROZMOWA

Zaproponuj rozmowe - burze mézgéw o roli empatii w naszym codziennym zyciu. Czy to tatwo
praktykowac¢ empatie? Jak mozemy byc¢ blizej siebie samych i lepiej rozumieé siebie nawzajem?
Jakie trudnosci moga wystgpi¢ w budowaniu empatii i jak mozna je pokonywac?

Podzielcie sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami.

MODLITWA

Podsumujcie spotkanie i podziekujcie sobie wzajemnie za dzielenie.
W modlitwie podkresl, ze empatia jest i prezentem dla cztowieka i zaproszeniem do rozwoju mitosci.

W krétkim spontanicznym uwielbieniu podziekujcie za to, z czym wychodzicie i co Was dzi$
zbudowato. Pomaddlcie sie rowniez o wsparcie i inspiracje do dawania siebie innym.

Pamietajcie, ze w listopadzie Kosciot szczegdlnie modli sie za wiernych zmartych i dusze w czysécu
cierpiace.

tDobreTresci Zobacz, przeczytaj, podziel sie z innymi! E]LW:H::E]
T
ks. Krzysztof Augustyn - Empatia - jak ksztattowad? d_rﬁf:sf;

https://www.youtube.com/watch?v=N1f4w40zgvA
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