Pismo Swiete, $wiece, projektor, ryzy papieru, flamastry, ew. mini zestaw
do kaligrafii (wdrazanie umiejetnosci pisemnych wiaze si¢ z rozwojem /" T PRZYGOTUJCIE

empatii u dzieci), zestaw zdje¢/fotografii przedstawiajgcych rézne
emocje. Zadbajcie o wspolny poczestunek i goracg czekolade Iub
herbate.

Empatia to zdolno$¢ do wczuwania sie w emocje, potrzeby i perspektywy
innych ludzi. Jest to kluczowy element budowania zdrowych relacji
i rozumienia siebie nawzajem.

DEFINICJA

Mozesz puscié¢ fragment zaproponowany na kohcu konspektu.

Bdg obdarowat nas takimi talentami, ktére nas ciesza, a innym pomagaja. O tym wtasnie bedzie dzis!
To trudne zadanie dla dorostych, a co dopiero dla nastolatkow! Ale jesli dzi$ zaczniemy, w dorostosci
bedziemy dobrymi, uksztattowanymi, dojrzatymi ludzmi, ktérzy umiejg nie$¢ drugiemu pomoc
i pocieche.

Rozpocznij od serdecznego przywitania Wolontariuszy i docen ich obecnosé.
Zapytaj o obowigzki szkolne, podziekuj, ze mimo jesiennej pogody i nauki chca
spotkac sie i wspdlnie rozwijac. Mtodsze dzieci zapytaj o Bal WSszystkich
Swietych i popros, by opowiedziaty o $wietych, za ktérych sie przebrali.

INTEGRACJA

Mozesz zachecié grupe do dobrania sie w pary i ustuzenia sobie nawzajem
zrobienia czekolady, kakao czy jesiennej herbaty

Skoro bedziecie dzi$ rozmawia¢ o empatii, okaz jg najpierw Ty wszystkim uczestnikom. Zapytaj
indywidualnie kazdego o samopoczucie - mogg umowionym gestem pokazac jak sie dzi$ czujg (np.
kciuk, serduszko z palcéw, usmiech, krzywa minka). Powiedz tez stowo o swoim samopoczuciu, aby
uczestnicy poczuli sie bezpiecznie.

Zapytaj o ostatnie tygodnie uwzgledniajac aspekt stuzenia w wolontariacie. Nakres| cele, jakie przed
Wami.

Zadaj pytanie:
Czy tatwiej jest wykazaé sie empatig czy przyjmowac empatie od drugiej osoby? Mozesz zrobic
gtosowanie i wg wynikéw podzieli¢ Wolontariuszy na dwie grupy.
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Daj kazdej grupie ryze papieru i popro$s o narysowanie skojarzen z empatig.
Popros by napisali argumenty, wg ktdrych grupa zostata chwilowo podzielona.
W punkcie ,,Pogitebienie refleksji” zaprezentujg swoje dziatania.

WPROWADZENIE

Pokaz mtodym Wolontariuszom obrazy dotyczace emocji (najlepiej, aby byty to fotografie
réwiesnikow). Wspadlnie nazwijcie radosc, strach, zmartwienie, gniew, niepewnos¢.

Otwoérz dyskusje na temat rozpoznawania emocji.
Czy tatwo u kogos je rozpoznac? Czy wtasne emocje moga by¢ podpowiedzig?

Pozwodl powiedzie¢ Wolontariuszom co doswiadczajg w domu, w szkole w kontekscie empatii?
Moze maja wspomnienie pomocy komus$ w trudnych emocjach.
Porozmawiajcie o tym, jak empatia w szkole mogtaby zmienic jg na lepsze.

SEOWO . ZAPALCIE SWIECE I POTRWAUCIE W CISZY

Mozesz tez wprowadzi¢ element modlitwy, ktdérego do tej pory nie byio podczas
Waszych spotkan formacyjnych - mozesz przeczytaé Ewangelie z dnia, moze to byé¢
modlitwa Spiewem, moze to by¢ modlitwa za kazdg osobe indywidualnie.

Poproécie Ducha Swietego o prowadzenie i $wiatto w dostrzezeniu daru, jakim
jest empatia. To dar ktéry moge da¢, ale i moge przyjac.

Przeczytaj fragment z Pisma Swietego dotyczace empatii (zdecyduj, ktéry do
Waszego Zespolu przeméwi najlepiej).

,Weselcie sie z tymi, ktorzy sie wesela, ptaczcie z tymi, ktérzy ptaczg”. Rz 12,15

»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili”. Mt 25,40

Przyjmijcie te stowa jako prosbe Boga. Mitos¢ weryfikuje nasze motywacje, Swiatto Ducha i taska
uswiecajaca je oczyszczaja.
Popros, by Wolontariusze podzielili sie tym, jak je rozumieja.

POGLEBIENIE REFLEKSJI

Wrddécie do zanotowanych na ryzach papieru wnioskach. Popros o to, by grupy je przedstawity.
Docen otwartosé, pomystowos$¢, umiejetnosc¢ nazywania emocji wtasnych i drugiego cztowieka.
Popro$ o podzielenie sie wtasnymi wydarzeniami, kiedy empatia byta wazna.

W S$wiecie dzieci i nastolatkdw kazda sytuacja jest wazna, wykaz sie czutoscia i wrazliwoscia.

Podzielcie sie swoimi przemysleniami i zastandwcie sie, jakie dziatania moga poméc w budowaniu
empatii w zyciu codziennym i stuzeniu innym - razem stwoérzcie dekalog empatii i pomocne zasady.
Wykorzystajcie ryze papieru i jesli to bedzie dobre, napisz imie autora pomystu w nawiasie.
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ROZMOWA

Zaproponuj rozmowe - burze mézgdéw o roli empatii w naszym codziennym zyciu. Czy to tatwo
praktykowad empatie? Jak mozemy by¢ blizej siebie samych i lepiej rozumie¢ siebie nawzajem? Jakie
trudnosci moga wystgpi¢ w budowaniu empatii i jak mozna je pokonywac?

Podzielcie sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami.

MODLITWA

Podsumujcie spotkanie i podziekujcie sobie wzajemnie za dzielenie.
W modlitwie podkresl, ze #empatia jest i prezentem dla cztowieka i zaproszeniem do rozwoju mitosci.

W  krétkim spontanicznym uwielbieniu podziekujcie za to, z czym wychodzicie i co Was dzis$
zbudowato. Pomédicie sie réwniez o wsparcie i inspiracje do dawania siebie innym.

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dziatanie i moj spoczynek

i wszystkie moje drogi sg Ci znane.

Choc¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszad

i ktadziesz na mnie swa reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosta: nie moge jej pojac.

Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gdy wstapie do nieba, tam jestes;

jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze.
Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,
zamieszkat na krancu morza:

tam rowniez Twa reka bedzie mnie wiodta
i podtrzyma mie Twoja prawica.

Jesli powiem: «Niech mie przynajmniej ciemnosci okryja
i noc mnie otoczy jak Swiatto»:

sama ciemno$¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,
a noc jak dzien zajasnieje:

<mrok jest dla Ciebie jak $wiatto>.

Ps 139,1-12

#DobreTresci Zobacz, postuchaj, podziel sie z innymi!

Fragment filmu ,W gtowie sie nie miesci”
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs

listopad SKC str. 3




