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Pismo $w., Swieca, herbata, drobne przekaski, arkusz papieru A2, pisak,

kartki, flamastry. <« T PRZYGOTUJCIE

INTEGRACJA Przywitaj wszystkich serdecznie w tym noworocznym okresie. Pamietaj o
rozmowach indywidualnych i zamienieniu kilku stéw z kazdym. Dla dzieci ten
przejsciowy czas miedzy $wietami a feriami szkolnymi jest specyficzny -
podkresl jak wazny jest wypoczynek i regeneracja. Zdobywanie wiedzy,
wartosciowa edukacja i socjalizacja odbywa sie wtasnie w takich wspdélnotach
jak Wasza.

Zapytaj o doswiadczenie Swiat i popro$, by kazdy uczestnik podzielit sie tym czasem. Nie lekcewaz
wymiaru "prezentowego" - to takze jezyk mitosci bliskich.

Grudzien byt czasem wielu Waszych inicjatyw - imiennie podziekuj zaangazowanym za czas i wysitek.
Podsumuj co udato sie Wam wspélnie zrobié.

Zapytaj Wolontariuszy o to jak rozumiejg dobro.

Przy cieptej herbatce zache¢ do narysowania dobra. Wykorzystaj bogactwo réznych skojarzen.
Mozesz powiedzieé, ze cnotg jest dostrzeganie dobra nawet w wymagajacych i trudnych sytuacjach.
Doroéli do tego wniosku dojrzewaja latami, naturalnie wiec, ze dzieciom i mtodziezy dobro kojarzy sie
Z emocjami przyjemnymi.

Zapytaj: Co ostatnio dobrego stato sie w moim zyciu?

Po dzieleniu w spontanicznej modlitwie podziekujcie za siebie nawzajem i poproscie o prowadzenie
Ducha Swietego w czasie tego spotkania.
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WPROWADZENIE

"Jeden jest tylko dobry...” Mt 19,17

Zaproponuj dyskusje o widzeniu dobra, w sobie, w innych ludziach, w wydarzeniach.

Czy umiemy to robic?

Wspolnie poszukajcie cytatow w Pismie, ktére Was poruszajg do dostrzegania dobra.

Jako punkt wyjscia znajdz skojarzenia dobra z obrazami z Biblii - utwierdzi to uczestnikow
w rozumieniu Stowa Bozego jako mocno zakotwiczonego w rzeczywistosci.

Mozesz powiedzie¢, ze Bog chce, bysmy byli jak On. Dobrzy, widzacy dobro w innych, kochajacy
dobro i je pomnazajacy.

Nasze oczy widzg tylko dobra (Swiatta) na ile szeroko je otworzymy.

Zapytaj:

Czy wiara pomaga mi dostrzegac dobro w sobie i je rozwijac¢?
Czy jestem skoncentrowany na grzechach, stabosciach i wadach?
Czy jestem uczciwy wobec siebie widzac dobro w innych?

Czy nie zaniedbuje wdziecznosci za moja prace nad sobg?

StOWO .

«___.-» ZasSpiewajcie wspblnie piosenke "Otwdrz Panie moje oczy...".
Poproé uczestnikéw o znalezienie w Piémie Swietym Psalmu 34.
Po krétkiej modlitwie do Ducha Sw. odczytaj Psalm.

Poprowadz modlitwe tak, aby kazde stowo zwigzane z dobrem wybrzmiaio. Mozesz np.
poprosi¢ o przeczytanie stowa/zdania, ktdére szczegblnie porusza Wolontariuszy.
Pamietaj o niekomentowaniu.

Chce btogostawi¢ Pana w kazdym czasie, na ustach moich zawsze Jego chwata.
Dusza moja bedzie sie chlubita w Panu, niech stysza pokorni i niech sie weselg!
Uwielbiajcie ze mng Pana, imie Jego wspodlnie wywyzszajmy!

Szukatem Pana, a On mnie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi.
Spdéjrzcie na Niego, promieniejcie radoscia, a oblicza wasze nie zaznajg wstydu.
Oto biedak zawotat, a Pan go ustyszat, i wybawit ze wszystkich uciskow.
Aniot Pana zaktada ob6z warowny wokoét bojgcych sie Jego i niesie im ocalenie.
Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan, szczesliwy cztowiek, ktéry sie do Niego ucieka.
Bojcie sie Pana, swieci Jego, gdyz bogobojni nie doswiadczajg biedy.
Mozni zubozeli i zaznali gtodu; a szukajagcym Pana Zzadnego dobra nie zabraknie.
Pojdzcie, synowie, stuchajcie mnie; naucze was bojazni Panskie;.

Jakim ma by¢ cztowiek, co mituje zycie i pragnie dni, by zazywac szczescia?
Powsciagnij swoj jezyk od ztego, a twoje wargi od stéw podstepnych!
Odstap od ztego, czyn dobro; szukaj pokoju, idz za nim!

Oczy Pana [zwrdcone s3] ku sprawiedliwym, a Jego uszy na ich wotanie.
Wotali, a Pan ich wystuchat i uwolnit od wszystkich przeciwnosci.
Oblicze Pana [zwraca sie] przeciw Zle czynigcym, by pamiec o nich wygtadzi¢ z ziemi.
Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia ztamanych na duchu.

Wiele nieszczes$¢ [spada na] sprawiedliwego; lecz ze wszystkich Pan go wybawia.
Strzeze On wszystkich jego kosci: ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu.

Zto sprowadza Smier¢ na przewrotnego, wrogoéw sprawiedliwego spotka kara.
Pan uwalnia dusze stug swoich, nie dozna kary, kto sie don ucieka.

Psalm 34
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Mozesz zakonczy¢ spontaniczng modlitwa: Panie, Ty uczynite$ nas na swoéj obraz i podobienstwo.
Przegladajac sie w Tobie mozemy sprawiaé, by dobra byto wiecej, nawet jesli to wymagajace, nieraz
trudne. Ucz mnie widzie¢ w sobie Ciebie. Otwieraj codziennie moje oczy swojg mitoscia.
Chce dziekowac¢ Ci za kazde natchnienie, dobrg mysl - dodaj odwagi, abym umiat za nig is¢.

POGLEBIENIE REFLEKSJI

Czym karmie swoje serce? Przeprowadz rozmowe moderowana.

Czy moja codzienna modlitwa to utyskiwanie na trudy czy czujne wytapywanie dobra?
Rzeczywistosc¢ nie wspiera w poszukiwaniach dobra, kiedy rynkowa cena sensacji jest w czotéwce.
Moge zdecydowad, aby nie tylko tworzy¢ dobro, ale patrzeé¢ na ludzi oczami Pana, szukac dobra i je
podbijac.

Rolg hasztagu #dobrajestwiecej jest skierowanie uwagi na proporcje i docenienie tego, co czesto
dzieje sie po cichu.

Serce ma sie jedno - do zabawy, nauki, bycia z kolegami czy w domu. W nastoletnim czasie drobne
wybory ksztattujg charakter i to zatem jesli umiem dostrzega¢ dobro w swoim zyciu, z tatwoscig bede
mogt ta cnota stuzy¢ innym.

MAMY SIEBIE

Zapytaj Wolontariuszy do czego prowadzi widzenie dobra? Jakie sg efekty "uboczne" dostrzegania
dobra w sobie, w innych ludziach i w okolicznosciach

Mozesz zapisywal propozycje na tablicy/kartce tak, aby wszyscy widzieli.
Dostrzeganie dobra w naturalny sposéb prowadzi i wychowuje serce do wdziecznosci.

taska codziennego dziekowania nie dodaje przeciez chwaty Panu, ale uzdalnia nasze serce do
odnajdowania Bozego dziatania w okoliczno$ciach naszego zycia.

Jako Wolontariusze zapalacie to dobro, ogrzewacie wtasnymi dtonmi i dmuchacie w nie, aby jak ogien
sie rozprzestrzeniato.

MODLITWA

Podsumuj krétko spotkanie i zasygnalizuj kolejne wspdlne inicjatywy.
Wspodlnie w spontanicznej modlitwie podziekujcie za dobro, ktére widzicie w sobie, w sobie nawzajem i
w Waszym otoczeniu.

#DobreTresci Zobacz, postuchaj, podziel sie z innymi!
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