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Pismo $w., $wieca, herbata, drobne przekaski (w zaleznosci od terminu

spotkania - karnawatowe lub nieco postne:) <« T PRZYGOTUJCIE

INTEGRACJA Dzis przed Wami spotkanie poswiecone talentowi Integratora. To przede
wszystkim Twoja rola. Przygotuj sie do spotkania zastanawiajac, co najlepiej
taczy Wasza wspolnote Wolontariuszy.

Inaczej niz dotychczas rozpocznij spotkanie: W kilku zdaniach przypomnij te
momenty, ktdre Was najbardziej zblizaty do siebie. Wymien kilka i wskaz osobe
kolejng, ktéra podzieli sie swoim wspomnieniem itd.

W zaleznosci od tego, czy jesteScie po, w trakcie czy po feriach zaproponu;j
krotkie dzielenie uwzgledniajgc takze ten czas urlopowy.

P.S. Na koniec formacji pojawi sie akcent wielkopostny.

W spontanicznej modlitwie podziekujcie za Waszg wspadlnote i dobro, jakie Pan
chce wyprowadzi¢ z Waszych dziatan. Poproscie o prowadzenie Ducha
Swietego w czasie tego spotkania.

WPROWADZENIE

"Pokrzepiajcie sie na duchu, jedno myslcie, pokdj zachowujcie”. 2Kor 13,11

Znacie te stowa. Wiele razy padaty podczas drugiego czytania. A co, gdyby je sparafrazowac?
Zastanowcie sie przez chwile w ciszy, co te stowa méwig do Waszej wspadlnoty,

co dzi$ Pan przed Wami ktadzie.

Popros, aby kazdy sie podzielit tym, co ma w sercu.

Podsumuj: Moge wprowadza¢ pokdj i taczy¢ ze soba wartosciowych ludzi.

Nie wymaga to ode mnie pracy ponad sity, tylko otwartosci i uwaznosci.

Chce, by ludzie mogli by¢ blisko siebie i wspétdziatac.

luty PZC str. 1




Podsumuj, ze budowanie wspdlnoty, zwtaszcza takiej, ktora stuzy innym, bazuje na dobrze rozumianej
wizji. Otwartos¢ na drugiego cztowieka, umiejetnosci nabyte wczesniej, takie jak empatia, bliskos¢,
rozwijanie innych oraz widzenie dobra, z powodzeniem i Bozg taskg moga prowadzi do dojrzatego

przywoédztwa, decyzyjnosci i rozszerzaniu dobra.

Wspdlnie poszukajcie cytatédw w Pismie, ktdére zachecajg Was do budowania spotecznosci

Wolontariatu tak, aby dobra byio wiecej.

StOWO “_yZapalcie éwiece i zaproscie szczegdlnie Ducha Swietego do
tego czasu. Czas Wielkiego Postu, ktéry przed nami ma nas
wydoskonali¢ w mitosci do Boga, siebie i drugiego cztowieka.

7 ta intencja przygotowania do Srody Popielcowej lub okresu Wielkiego Postu,
jesli spotykacie sie po 14 lutego, pomddlcie sie wspdlnie psalmem.

Pan Swiattem i zbawieniem moim: kogéz mam sie lekac?
Pan obrong mojego zycia: przed kim mam sie trwozyc?
Gdy na mnie nastajg ztosliwi, by zjes¢ moje ciato,
wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele, chwiejg sie i padaja.
Chociazby stanat naprzeciw mnie ob6z, moje serce bac sie nie bedzie;
choéby wybuchta przeciw mnie wojna, nawet wtedy bede peten ufnosci.
O jedno prosze Pana, tego poszukuje:
bym w domu Panskim przebywat po wszystkie dni mego zycia,
abym zazywat taskawosci Pana, stale sie radowat Jego $wiatynia.
Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie w dniu nieszczescia,
ukryje mnie w gtebi swego przybytku, wydzwignie mnie na skate.
Juz teraz gtowa moja sie podnosi nad nieprzyjaciét, co wokét mnie stoja.
Ztoze w Jego przybytku ofiary radosci, zaspiewam i zagram Panu.
Ustysz, Panie, gtos moj - wotam: zmituj sie nade mnga i wystuchaj mnie!

O Tobie méwi moje serce: «Szukaj Jego oblicza!» Szukam, o Panie, Twojego oblicza;
swego oblicza nie zakrywaj przede mng, nie odpedzaj z gniewem swojego stugi!
Ty jestes mojg pomocya, wiec mnie nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie,

Boze, moje Zbawienie!

Chocéby mnie opuscili ojciec méj i matka, to jednak Pan mnie przygarnie.
Panie, naucz mnie Twojej drogi, prowadz mnie $ciezkg prosta, ze wzgledu na mych wrogow!
Nie wydawaj mnie na taske moich nieprzyjaciét, bo przeciw mnie powstali ktamliwi Swiadkowie
i ci, ktérzy dysza gwattem.

Wierze, iz bede ogladat dobra Panskie w ziemi zyjacych.

Ufaj Panu, badz mezny, niech sie twe serce umocni, ufaj Panu!

Psalm 27

Niech to Stowo prowadzi Was w pierwszych tygodniach Wielkiego Postu.
Ono rozwija kazdego z nas, a takze nasza wspodlnote.
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POGLEBIENIE REFLEKSJI

“W swiecie, w ktérym indywidualizm wydaje sie okresla¢ relacje miedzy ludzmi, czyniqc je coraz bardziej
kruchymi, wiara wzywa nas do bycia Ludem Bozym, Kosciotem, tymi, ktérzy niosq mitos¢ i wspdlnote
Z Bogiem catej ludzkosci”.

(Benedykt XVI, audiencja ogdlna, 1 listopada 2012 r.)

Integrowanie ludzi dla ludzi wierzacych to co$ wiecej niz zagadnienie psychologiczne i spoteczne.
To zaproszenie do budowanie spotecznoéci Swietych, bez stowa przesady.

Porozmawiajcie o historii Waszego Parafialnego Kota Caritas. Docencie role inicjatora w Waszej
parafii, docencie decyzje kazdej osoby o wtaczeniu sie w pomoc.

Zwrdccie uwage na momenty szczegodlne, okresy roku, kiedy najchetniej dotagczajg nowe osoby.

Czy wczesniej uczestnicza spontanicznie w organizowanych przez Was wydarzeniach, akcjach
wolontariackich? Co sprawito, ze kazdy z Was pojawit sie w PZC i w nim tez rozwijacie sie,
uczestniczycie w spotkaniach?

Popros o podzielenie sie kazdego uczestnika - na zachete mozesz zaczac¢ od siebie i od swojej
perspektywy.

MAMY SIEBIE

Wspdlne przezycia integrujg! Moze to dobry moment, aby przygotowaé sie do Dnia Dobra w Waszej
diecezji. Informacje od Koordynatoréw zapewne juz do Was sptynety, albo lada moment sptyna.

To wyjatkowa okazja do Swietowania, zaciesnienia relacji i pokazania pieknej twarzy wolontariatu.
Wy jestescie naprawde Swiattoscia, ktorej nie mozna chowac pod korcem.

Oprécz kwestii organizacyjnych porozmawiajcie o inicjatywach, ktére mozna z tatwoscia podjac dla
Waszej integracji oraz otwierajgc sie na nowych Wolontariuszy. Miejcie taka gotowos¢, zwtaszcza po
Dniu Dobra, kiedy zacheceni Waszym przyktadem pojawig sie nowi Wolontariusze.

Wielki Post to czas wzrastania w mitosci. Kalendarzowo daje wiecej przestrzeni na te wyjatkowa prace
- moze znajdziecie czas w ciggu tych tygodni na spotkanie integracyjne poza statg formacja? Rozwaz,
czy taka propozycja bedzie dobra dla Waszej wspdlnoty.

MODLITWA
Wspdlnie w spontanicznej modlitwie podziekujcie za Wasza wspdlnote, za relacje, te proste i by¢ moze

te skomplikowane. Wspdlna modlitwa zbliza, moze to okazja uméwié sie na wspdlne uczestnictwo
w Drodze Krzyzowej?

#tDobreTresci Zobacz, postuchaj, podziel sie z innymi!

Jakimi pytaniami zyje twoja wspdlnota?
https://www.youtube.com/watch?v=pOrEé6gPzOHO
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