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Pismo $w., $wieca, herbata, drobne przekaski (w zaleznosci od terminu
spotkania - karnawatowe lub nieco postne <, kartki, flamastry, tablica, .. ,/’"\\ PRZYGOTUJCIE
arkusz A3, kolorowy papier, nozyczki, klej. )

INTEGRACJA Wiemy, ze spotkanie w okresie ferii zimowych jest wyzwaniem i dlatego
chcemy Ci za ten trud organizacyjny podziekowac! Jesli Wasz region jest juz
po, w trakcie czy przed wypoczynkiem dzieci zyczymy dobrej organizacji
i przesytamy szczere wyrazy naszego podziwu.

Dzi§ przed Wami spotkanie poswiecone talentowi Integratora. To przede
wszystkim Twoja rola, zwtaszcza w kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza. Przygotuj
sie do spotkania zastanawiajac, co najlepiej taczy Waszg wspodlnote
Wolontariuszy - $rodowisko szkolne, parafialne, misja pomagania, relacje
osobiste.

W zaleznosci od tego, czy jesteScie po, w trakcie czy po feriach zaproponuj
krétkie dzielenie uwzgledniajac takze ten czas wypoczynku. BadZz uwazny na
emocje dzieci, ktére nie miaty mozliwosci zimowego wyjazdu.

Rozpoczynajac spotkanie w kilku zdaniach przypomnij te momenty, ktére Was najbardziej zblizaty do
siebie. Zacznij od samego poczatku - to moze by¢ ciekawa historia dla dzieci, ktére niedawno
dotaczyty. Nie szczedZ szczegbdtdw i opowiedz je w barwny sposéb, to wptynie na umocnienie
motywacji. Przypomnij osoby, ktérym pomoc Wolontariuszy pomogta, wzruszyta czy po prostu
zostata doceniona i przyjeta z wdziecznoscia.

Popros, by Wolontariusze wrdcili do swoich motywacji i przypomnieli sobie najmilsze doswiadczenia
Waszego Kota.

W spontanicznej modlitwie podziekujcie za Waszg wspélnote i dobro, jakie Pan chce wyprowadzi¢
z Waszych dziatan. Mozecie pomodli¢ sie modlitwa Ojcze nasz...

Nasza propozycja:

https://www.youtube.com/watch?v=MqJwi1llLwézHY
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WPROWADZENIE

"Pokrzepiajcie sie na duchu, jedno myslcie, pokdj zachowuijcie”. 2Kor 13,11

Znacie te stowa?
Zastanowcie sie przez chwile w ciszy, co te stowa méwig do Waszej wspodlnoty,
co dzi$ Pan przed Wami ktadzie. Popros, aby kazdy sie podzielit tym, co ma w sercu.

Poprowadz podsumowanie: Moge wprowadzac¢ pokdj i taczy¢ ze sobg wartosciowych ludzi.

Nie wymaga to ode mnie pracy ponad sity, tylko otwartosci i uwaznosci.

Chce, by ludzie mogli by¢ blisko siebie i wspétdziatad.

Przypomnij, ze Pismo Swiete trzeba czyta¢ w kontekécie perykopy, catego rozdziatu. Duch Swiety przez
nie méwi indywidualnie do kazdego z nas, ale takze do catej wspdélnoty. Wspdlnie pomysicie czym jest
dla Was jednosé.

StOWO .

___» Zapalcie $wiece i zaproécie szczegdlnie Ducha Swietego do
tego czasu. Czas Wielkiego Postu, ktéry przed nami ma nas
wydoskonali¢ w mitosci do Boga, siebie i drugiego cziowieka.

Z tg intencjg przygotowania do Srody Popielcowej lub okresu Wielkiego Postu,
jesli spotykacie sie po 14 lutego, pomddlcie sie wspdlnie psalmem.

Pan swiattem i zbawieniem moim: kogdéz mam sie lekac?
Pan obrong mojego zycia: przed kim mam sie trwozy¢?
Gdy na mnie nastaja ztosliwi, by zjes¢ moje ciato,
wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele, chwiejg sie i padaja.
Chociazby stanat naprzeciw mnie obdz, moje serce bac sie nie bedzie;
chocby wybuchta przeciw mnie wojna, nawet wtedy bede peten ufnosci.
O jedno prosze Pana, tego poszukuje:
bym w domu Panskim przebywat po wszystkie dni mego zycia,
abym zazywat taskawosci Pana, stale sie radowat Jego Swiatynia.
Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie w dniu nieszczescia,
ukryje mnie w gtebi swego przybytku, wydzwignie mnie na skate.
Juz teraz gtowa moja sie podnosi nad nieprzyjaciét, co wokot mnie stoja.
Ztoze w Jego przybytku ofiary radosci, zaspiewam i zagram Panu.
Ustysz, Panie, gtos méj - wotam: zmituj sie nade mng i wystuchaj mnie!

O Tobie méwi moje serce: «Szukaj Jego oblicza!» Szukam, o Panie, Twojego oblicza;
swego oblicza nie zakrywaj przede mng, nie odpedzaj z gniewem swojego stugi!
Ty jestes mojg pomoca, wiec mnie nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie,

Boze, moje Zbawienie!

Chocby mnie opuscili ojciec méj i matka, to jednak Pan mnie przygarnie.
Panie, naucz mnie Twojej drogi, prowadz mnie $ciezkg prosts, ze wzgledu na mych wrogéw!
Nie wydawaj mnie na taske moich nieprzyjaciét, bo przeciw mnie powstali ktamliwi Swiadkowie
i ci, ktérzy dyszg gwattem.

Wierze, iz bede ogladat dobra Panskie w ziemi zyjacych.

Ufaj Panu, badZz mezny, niech sie twe serce umocni, ufaj Panu!

Psalm 27
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POGLEBIENIE REFLEKSJI

Zaproponuj ¢wiczenie, ktore bedziecie realizowaé w lutym i marcu. Podczas kazdego spotkania, niech
kazdy z Wolontariuszy napisze, za co docenia Waszg wspodlnote. Za kazdym razem, niech to bedzie
inna refleksja.

Rozpocznijcie dzis. W kolejnej czesci wykonajcie dwa serca, symbolizujgce dwa spotkania SKC.
Jeszcze lepsza integracje Waszej wspolnoty Wolontariuszy umozliwi cnota wdziecznosci, pamieci
i wzmacniania pozytywnych komunikatéw.

Popros o podzielenie sie najmilszym/ najradosniejszym wspomnieniem wspoélnego dziatania kazdego
uczestnika - na zachete mozesz zacza¢ od siebie i od swojej perspektywy.

MAMY SIEBIE

Na przygotowanym arkuszu A3 symbolicznie nanieScie 2 serca, ktére wytniecie
Zz papieru. Mozesz =zastosowaé¢ dowolng technike, ktdéra sprawi radosé uczestnikom

spotkania - scrapbooking, decupage, tréjwymiarowe serce? (Moze np. harmoni jkowe
https://www.youtube.com/watch?v=7ZBHVPiIla8Go

Wokdél tych serc dopiszcie pierwsze zdania wdziecznosci - niech bedg skierowane do
grupy .

Mata przypominajka!

Niedtugo Dzien Dobra! Wspdlne przezycia integruja, wiec to moze to dobry moment, aby przygotowac
sie do Dnia Dobra w Waszej parafii i diecezji. Informacje od Koordynatorow zapewne juz do Was
sptynety, albo lada moment sptyng. Pomysicie wspdlnie, jak mozecie sie zaangazowaé¢ w ten czas
Swietowania. WYy jestesScie naprawde Swiattoscia, ktérej nie mozna chowad pod korcem.

Oproécz kwestii organizacyjnych porozmawiajcie o inicjatywach, ktére mozna z tatwoscia podjg¢ dla
Waszej integracji oraz otwierajgc sie na nowych Wolontariuszy. Miejcie taka gotowos¢, zwtaszcza po
Dniu Dobra, kiedy zacheceni Waszym przyktadem pojawig sie nowi Wolontariusze.

Wielki Post to czas wzrastania w mitosci. Kalendarzowo daje wiecej przestrzeni na te wyjatkowa prace
- moze znajdziecie czas w ciggu tych tygodni na spotkanie integracyjne poza statg formacja? Rozwaz,
czy taka propozycja bedzie dobra dla Waszej wspolnoty. Kino? Wspdlne planszéwki? Jakas inna forma
rozrywki?

MODLITWA
Wspdlnie w spontanicznej modlitwie podziekujcie za Wasza wspodlnote, za relacje, te proste i by¢ moze

te skomplikowane. Wspdlna modlitwa zbliza, moze to okazja uméwié sie na wspdlne uczestnictwo
w Drodze Krzyzowej?

#DobreTresci Zobacz, postuchaj, podziel sie z innymi!

Wielki Post
https://www.youtube.com/watch?v=IML3VaRx1vc
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https://www.youtube.com/watch?v=ZBHVPiIa8Go

