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Rozpoczynamy Wielki Post w duchu nawrdcenia, czyli otwarcia swojego serca na zaproszenie Boga do
przemiany zycia. Za chwile nasze gtowy zostang posypane popiotem. ,Ten obrzed ma podwdjne znaczenie:
pierwsze zwigzane jest z wewnetrzng przemiang, nawréceniem i pokutg, natomiast drugie to przypomnienie
o krétkotrwatosci ludzkiego istnienia, co tatwo odczytac w dwdch formutach towarzyszqcych temu gestowi”
(Benedykt XVI): Prochem jestes i w proch sie obrécisz oraz Nawracaijcie sie i wierzcie w ewangelie. Niech obecny
czas postu bedzie tez okazjg do budowania pokoju w kazdym ludzkim sercu, w naszych rodzinach wspdlnotach
a przede wszystkim tam, gdzie toczq sie walki zbrojne.

Za kilka dni obchodzimy drugq rocznice eskalacji konfliktu w Ukrainie, podejmujqgc dziatania pokutne:
modlitwe, post i jatmuzne, btagajmy Boga o trwaty pokdj, szczegdlnie w Ukrainie. Dzis takze mamy mozliwosc
wsparcia materialnego narodu ukrainiskiego - po Eucharystii bedq zbierane ofiary na ten cel.

Liturgia Stowa przypomina nam, ze post to przede wszystkim postawa naszego serca, to zaproszenie do uwaznosci
i skupieniu sie na tym, co najwazniejsze, to poszukiwanie wtasciwej drogi zbawienia. Dzisiejsze czytania
koncentrujq sie wokot nawrdcenia i zbawienia, ktére jest mozliwe dzieki mitosiernemu Bogu. Niech z tego wyrasta
tez upragniony pokdj, by wszystkie narody z wdziecznosciq przezywaty czas przygotowan do zwyciestwa Jezusa
nad grzechem i smiercigq.

Umocnieni Stowem Bozym, skierujmy do Pana nasze prosby:

1.0to teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia.

Niech caty Koéciot Swiety otwiera sie na taski ptynace z czasu pokuty i nawrécenia.

2.Panie, otwdrz wargi moje, a usta moje bedg gtosi¢ Twojg chwate.

Niech Papiez, biskupi i kaptani umocnieni darami Ducha Swietego z wiara gtosza Dobra Nowine o pokoju
i zbawieniu wiecznym.

3.Zlitu;j sie, Panie, nad ludem Twoim...

Niech upragniony pokéj zapanuje w Ukrainie i Ziemi Swietej.

4.Nie zatwardzajcie dzisiaj serc waszych, lecz stuchajcie gtosu Panskiego.

Niech uczestniczacy w rekolekcjach i podejmujacy praktyki wielkopostne przemieniajg swoje serca mocg
Eucharystii i Stowa Bozego.

5.0n bowiem jest litosciwy, mitosierny, nieskory do gniewu i bogaty w taske.

Niech zmarli doswiadcza Bozego mitosierdzia i ogladajg Boga twarza w twarz.

6.Nawrdccie sie do Mnie catym swym sercem...

Niech wszyscy uczestniczacy w tej liturgii przez modlitwe, post i jatmuzne przemieniajg swoje serca i buduja
trwaty pokdéj w swoich $rodowiskach.

Przyjmij, Ojcze nasze prosby i obdarz $wiat trwatym pokojem, przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

»-.rozpocznijmy z ufnoscia i radoscig wielkopostne wedrowanie. Niech mocno wybrzmi dla nas
zaproszenie do nawrdcenia, do «powrotu do Boga catym sercem», przez przyjecie Jego taski, ktéra
czyni z nas nowych ludzi, tg zaskakujagcg nowoscia, jakg jest udziat w samym Zzyciu Jezusa”.
(Benedykt XVI) Niech On nas umacnia i prowadzi oraz wspiera w budowaniu pokoju w naszych
Srodowiskach i na catym sSwiecie. Pamietajmy dzi$ szczegdlnie o narodzie ukrainskim i wspierajmy
go naszg modlitwa i ofiarami, ktére mozemy ztozyc jako wyraz naszej troski o dobro blizniego.
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