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Pismo sw., Swieca, wspodlna zimowa herbata, pierniczki,

tablica, pisak, wieniec adwentowy, symboliczne
prezenty-drobiazgi, kartki i dtugopisy, koszyczek

z karteczkami z imionami wszystkich uczestnikéw e
Parafialnego Zespotu Caritas, prosty zestaw do ozddéb
choinkowych DIY.

7 PRZYGOTUJCIE

INTEGRACJA

Grudzien to czas wytezonej pracy Wolontariuszy i Koordynatoréw. Spotkania formacyjne majg stuzy¢
rozwojowi, ale tez dawac¢ wytchnienie emocjonalne i duchowe. Jesli uznasz, ze ktorys
z zaproponowanych punktéw jest do wykorzystania, ale w innym miesigcu - po prostu skorzystaj
Z niego w mniej intensywnym czasie.

Przywitaj wszystkich serdecznie w tym przeds$wigtecznym czasie. Postaraj sie z kazdym porozmawiaé
indywidualnie. Temat trwajacego Adwentu i przygotowan do $wigt zapewne jest Wam wszystkim
bliski. Docen obecnos$¢ i podziekuj za pomoc w Waszych lokalnych inicjatywach. Poswie¢ czas na
omowienie zadan tak, aby kazdy czut sie doinformowany.

Jesli uznasz, ze to bedzie dobry pomyst - wspdlnie przygotujcie po symbolicznej bombce choinkowej
(albo innej ozdobie, ktéra zawisnie na Waszych bozonarodzeniowych choinkach).

Zamiennie mozesz zaproponowacd, by kazdy z uczestnikéw przygotowat ozdobng kartke ze swoim
imieniem. Przyda sie ona w kolejnym etapie dzisiejszej formacji.

Zainicjuj kroétkie dzielenie sie ostatnim miesigcem:

Co ostatnio waznego stato sie w moim zyciu i pomogto mi sie stac¢ lepszym?

Kontekst zawodowy i prywatny to najlepsze, ale najtrudniejsze przestrzenie naszego wzrostu.

Cel: dostrzezenie swojego rozwoju.

Po dzieleniu w spontanicznej modlitwie podziekujcie za siebie nawzajem i poproscie o prowadzenie
Ducha Swietego w czasie tego spotkania.
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WPROWADZENIE
Popros jednego z wolontariuszy o odczytanie tego fragmentu z Pisma i catej perykopy.
Daqzcie do tego, co w gdrze, nie do tego, co na ziemi. Kol 3,2

Czas Adwentu sprzyja zatrzymaniu i zrobieniu rachunku sumienia, w tym miesigcu z rozwoju.

Mozesz powiedzieé: Bég zaprasza nas do tego, bysmy byli jak On. Kochali jak On, stuzyli innym jak
On, zachwycali sie otoczeniem jak On, patrzyli na siebie Jego oczami. Tym wtasdnie dla chrzescijanina
jest rozwdj - podazaniem po Jego $ladach, w dojrzaty i zintegrowany sposob.

Otworz dyskusje:

Czy tatwo jest dostrzegac¢ swoj rozwaj czy tatwiej widziec stabosci? Co robie, zeby sie rozwijac?

Czy umiem wspierac innych w rozwoju?

Rozwdj to wyrabianie w sobie cnoty - mitosci, wiary, nadziei - cnét teologalnych. Jestesmy
zaproszeni do wspottworzenia dobra w nas i wokét nas. Rece chetne do pracy i wspétodczuwajgce
serce to dar, ktéry trzeba pomnazac i ... dostrzec!

Wolontariat jest przestrzenig rozwoju dla tego, ktéry niesie pomoc innym.

ZAPALCIE SWIECE

StOWO N ) ) ’
-7 1 ZAPROSCIE SZCZEGOLNIE DUCHA SWIETEGO DO TEGO CZASU

Szczesliwy maz,

ktéry nie idzie za rada wystepnych,
nie wchodzi na droge grzesznikéw

i nie siada w kole szydercow,
lecz ma upodobanie w Prawie Pana,

nad Jego Prawem rozmysla dniem i noca.
Jest on jak drzewo zasadzone nad ptynacg woda,
ktére wydaje owoc w swoim czasie,
a liscie jego nie wiedna:
co uczyni, pomyslnie wypada.

Nie tak wystepni, nie tak:
sg oni jak plewa, ktorg wiatr rozmiata.
Totez wystepni nie ostojg sie na sadzie
ani grzesznicy - w zgromadzeniu sprawiedliwych,
bo Pan uznaje droge sprawiedliwych,
a droga wystepnych zaginie.
Psalm 1

Panie, potrzebujemy Twojego prowadzenia i wychowania. Ty badz Tym, dla ktérego podejmujemy
jakiekolwiek dziatanie. Ty badZz s$wiattem, ktére prowadzi. Ty badz Tym, ktéory daje wzrost.
Pod Twoim spojrzeniem dobrze jest dorastac.
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POGLEBIENIE REFLEKSJI

Kiedy trudno popatrze¢ na siebie z mitoscig i dostrzega¢ swoje kroki ku swietosci, z pomoca moze
przyjs¢ towarzysz tej wedréwki.

Karty z imionami, ktdére przygotowaliscie wspdlnie wyldz na stoliku. Wylosujcie
osobe, ktérej karte wypeilnicie z budujacg informacjg zwrotng. Niech bedzie ona

budujaca!

Zamiast: ,Dobrze, ze jestes” napisz ,Widze ile trudu wkitadasz w organizacje

naszych dziatan”

Zamiast: ,,Jeste$ pracowita” napisz ,,Kiedy byliémy tu i tu, widziatem jak ..”
Zadbaj o to, by informacje zwrotne dotyczyty konkretdw, nie byty powierzchowne.
To pomocne w budowaniu samos$wiadomosci .

MAMY SIEBIE

Przy swigtecznym poczestunku porozmawiajcie o rozwoju. Jak go rozumiecie? Czy macie obawy,
ze jest on jedynie pojeciem swieckim?

Zapytaj czy ¢wiczenie informacji zwrotnej byto duzym wyzwaniem?

Czesto tatwiej zobaczy¢ w drugiej osobie to, czego nie widzi sie u samego siebie. Mam wptyw na
drugiego cztowieka i moge wyzwoli¢ w nim rozwadj, dobro, cheé zmiany na jeszcze lepsze!

MODLITWA

Podsumuj krotko spotkanie i zache¢ do dobrego przezycia Adwentu. Wspdlnie odmoéwcie dziesigtke
rézanca proszac o Swiatto i prowadzenie w rozwijaniu sie na Boza chwate i pozytek ludziom, do
ktérych Was posyta.

Adewntowe mysli

Adwent staje sie dla wszystkich chrzescijan czasem oczekiwania i nadziei,
uprzywilejowanym czasem stuchania i refleksji, pod warunkiem, ze damy sie poprowadzic¢
liturgii, wzywajqcej nas do wyjscia na spotkanie Panu, ktory nadchodzi. Benedykt XVI

Adwent zacheca nas do zatrzymania sie w ciszy, bysmy zrozumieli pewnq obecnosc.
Jest zaproszeniem, do uzmystowienia sobie, ze poszczegdlne wydarzania dnia sq znakami,

jakie daje nam Bdg. Benedykt XVI

#DobreTresci Zobacz, przeczytaj, podziel sie z innymi! m“?ﬂ:.@

Budzik Siewcy é&‘
www.siewca.pl/budzik .,mn
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