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INTEGRACJA Dzisiejsze spotkanie bedzie poswiecone trosce o drugiego cztowieka.
Po modlitwie rozpoczynajacej spotkanie i kilku stowach powitania popros, by

osoby dobraty sie w pary.

WhprowadZ w dzisiejszy temat troski o drugg osobe. Wyjasnij, ze miesiac po
miesigcu poruszacie tematy, ktére w ramach PZC maja Wam dostarczac
inspiracji, prowadza do osobistej formacji. Stad tez najpierw mitos¢ wtasna, gdy
jest wtasciwie przezywana prowadzi do mitosci blizniego.

Podzielcie sie ostatnim czasem, uwzgledniajagc w wolnosci trudne i wymagajace przestrzenie.

Zauwaz, ze za Wami pierwsze tygodnie Wielkiego Postu.

Po dzieleniu popro$ by w parach osoby odniosty sie do rozmowy wczesnie;j.

Mozna zapytac: “Czego Ci teraz potrzeba?”, “Jak moge Cie wesprze¢ w Twojej sytuacji?”,

“Czy jest co$, co ja moge dla Ciebie zrobic?”

To éwiczenie wymaga podstawowego zaufania, dlatego pozwol by wyboru dokonali Wolontariusze.
Po 10 minutach takich rozméw w spontanicznej modlitwie podziekujcie za siebie nawzajem, za
natchnienia i dary jakie dostajecie, by sobie stuzyé. Bog troszczy sie takze o Was, tatwo o tym
zapomnie¢, gdy troszczycie sie codziennie o innych.

WPROWADZENIE

W odpowiedzi rzekta krélowa Estera: «Krolu, jesli mnie darzysz zyczliwoscia i jesli krélowi sie
podoba, to niech bedzie darowane mi zycie na mojg prosbe i lud méj na moje zyczenie! Est 7,3

Przypomnijcie sobie historie krolowej Estery. Jak wiele ryzykowata stajgc przed krélem i rozmawiajac
z nim otwarcie. Kierowata nig troska o naréd zydowski, ktéra byta silniejsza niz strach.
Ten jaskrawy przyktad odwagi w dbaniu o innych jest wyzwaniem dla nas. Moze i rachunkiem sumienia?
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Podzielcie sie, jesli uznasz to za dobre, podobnymi sytuacjami ze swojego zycia. Opowiedziane historie
mogg dodac otuchy i skrzydet.

Podsumuj, ze troska o drugg osobe jest weryfikacjg mitosci. Troszczy¢ sie moge, jesli umiem dojrzale
kochac i chce sie w tym rozwija¢. Dojrzatos¢ takiej postawy jest nie do przecenienia i promieniuje na
rodziny, wspodlnote, relacje miedzyludzkie.

StOWO

\_.yZapalcie éwiece i zaproscie szczegdlnie Ducha Swietego do
tego czasu. Pomédlcie sie stowami Estery

“Panie mdj, Krolu nasz, Ty jestes jedyny, wspomdz mnie samotng, nie majacg oprdécz Ciebie
[zZadnego] wspomozyciela, bo niebezpieczenstwo jest niejako w rece mojej. Ja styszatam od
mtodosci mojej w pokoleniu moim w ojczyznie, ze Ty, Panie, wybrates lIzraela sposréd
wszystkich narodéw i ojcow naszych ze wszystkich ich przodkéw na wieczystg posiadtosc
i uczynites im tak wiele rzeczy wedtug obietnicy. A teraz zgrzeszyliémy przed obliczem Twoim
i wydates nas w rece wrogéw naszych za to, zesSmy czcili ich béstwa. Sprawiedliwy jestes, Panie!
A oni nie zadowolili sie gorzkoscig niewoli naszej i wtozyli rece swoje w rece bozkéw swoich,
aby odmieni¢ obietnice ust Twoich i aby wyniszczy¢ dziedzictwo Twoje, zamkna¢ usta tych,
ktérzy Cie wielbig, i zgasi¢ stawe Twego domu i ottarza Twego, a otworzy¢ usta pogan na
przymioty bezwartosciowych batwandw i podziwianie na wieki cielesnego krola. Nie oddawaj,
Panie, berta Twego tym, ktérzy nie istniejg, i niech sie nie naigrawajg z naszego upadku, lecz
zwroc¢ postanowienie ich przeciwko nim; tego zas, ktéry zaczat z nami walke, przyktadnie ukarz!
Wspomnij, Panie, pokaz sie w chwili udreczenia naszego i dodaj mi odwagi, Krélu bogéw
i Wtadco nad wszystkimi wtadcami. Daj odpowiednia mowe w usta moje przed obliczem Iwa
i obroc¢ serce jego ku nienawisci do wroga naszego, aby zginat on sam i ci, ktérzy z nim jedno
mysla. Wybaw nas reka Twoja i wspomo6z mnie opuszczong i nie majaca nikogo oprécz Ciebie,
Panie. Ty wiesz wszystko, wiesz, ze nienawidze chwaty bezboznych i brzydze sie fozem
nieobrzezanych i kazdym obcym. Ty znasz niedole moj3 i to, ze brzydze sie znakiem mojego
wywyzszenia, ktéry nosze na gtowie w dniach publicznych wystgpien. Brzydze sie nim jak
tachmanem krwawigcej kobiety i nie nosze go w dniach mego odpoczynku. Takze nie jadta
stuzebnica Twoja ze stotu Hamana i nie cenita sobie wysoko uczty kréla ani tez nie pita wina
ptynnych ofiar. | nie radowata sie stuzebnica Twoja od dnia zabrania jej az dotad, jak tylko
w Tobie, Panie, Boze Abrahama. O Boze potezny nad wszystkimi, wystuchaj gtosu
pozbawionych nadziei i wyratuj nas z reki niegodziwych, mnie zas uwolnij od mego leku”.

Est 4,17

POGLEBIENIE REFLEKSJI

"Cztowiek jest drogqg Kosciota...” pisat Jan Pawet Il w w swojej pierwszej encyklice "Redemptor Hominis"
(tac. Odkupiciel cztowieka) z 1979 r.

Cztowiek, ktéremu stuze, ale tez cztowiek z ktérym ide obok, czesto stuzy¢ innym.

Troska i stuzenie drugiemu cztowiekowi zawsze jest mite w oczach Pana.

Jednak kiedy mamy zabezpieczone swoje podstawowe potrzeby - m. in. akceptacji, bezpieczenstwa,
uznania mozemy w sposob wolny zatroszczy¢ sie o kogos$ innego.
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Wasze dziatania sg nieraz tak dynamiczne, ze tatwo zapomnieé¢ o sobie, swoich potrzebach czy
odpoczynku. Z pomoca przychodzi ten drugi, ktéry widzi zmeczenie, dopyta o samopoczucie,
zaproponuje zmiane i chwile wytchnienia czy rozmowy.

Nie potrzeba wiele, tylko wzajemnej uwaznosci na siebie. W takiej trosce rozwija sie nie tylko ten,
ktoéry daje - rozwija sie takze ten, ktory umie przyja¢ pomoc, obecnos$é, dobre stowo.

MAMY SIEBIE

Przypomnijcie sobie ostatnie tygodnie - czy wsrdd stuzby dla innych ustyszeliscie co$ dobrego o sobie?
Czy doswiadczyliscie dobrego stowa i troski od kogo$ z Waszego Zespotu?

Podziekujcie sobie - twarzg w twarz lub na forum. Zauwazanie dobra, wdziecznos¢ za nie sprawia, ze
jest w nas wiecej przestrzeni na mito$¢ blizniego.

MODLITWA

Wspdlnie w spontanicznej modlitwie podziekujcie za Waszg wspodlnote, za czas dzielenia, do$wiadczania
zyczliwoéci. Troska o siebie nawzajem to realne dziatanie Ducha Swietego. Podziekujcie Mu wspélnie za
natchnienie, dobre stowa i otwartosc.

Goraco zapraszamy Was do tego, by znalez¢ czas na adoracje, cisze i to, co umocni Wasze serca, by
dziata¢ na rzecz dobra innych.

Droga Krzyzowa $p. Ks. Piotra Pawlukiewicza https://www.youtube.com/watch?v=yffBV601pZA

#tDobreTresci Zobacz, postuchaj, podziel sie z innymi!

bp Marek Solarczyk, Kazanie Pasyjne
https://www.youtube.com/watch?v=Z3pédré6a29I
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