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Pismo sw., Swieca, wspodlna zimowa herbata, pierniczki, tablica, pisak,

wieniec adwentowy, symboliczne prezenty-drobiazgi, kartki i dtugopisy, ¢ //’”\\ PRZYGOTUJCIE
koszyczek z karteczkami z parami imion wszystkich uczestnikéw

Szkolnego Kota Caritas, prosty zestaw do ozddb choinkowych DIY,

doniczka z fasolka.

INTEGRACJA Grudzien to czas wytezonej pracy Wolontariuszy i Koordynatoréw. Spotkania
formacyjne maja stuzy¢ rozwojowi, ale tez dawaé¢ wytchnienie emocjonalne
i duchowe. Pamietaj o kontekscie konczacego sie semestru w szkole oraz
nagromadzeniu dziatan w Waszym zespole. Jesli uznasz, ze ktorys
z zaproponowanych punktéw jest do wykorzystania, ale w innym miesigcu -
po prostu skorzystaj z niego w mniej intensywnym czasie.

Przywitaj wszystkich serdecznie i zapytaj o koficzacy sie pierwszy semestr w szkole i zblizajace Swieta
Bozego Narodzenia. Jak sie majg Uczniowie w pierwszych dniach Adwentu? Docen udziat
w Roratach, przypomnij o koniecznosci dbania o zdrowie. Pozwdl, aby przez chwile Uczestnicy
podzielili sie ostatnimi wrazeniami.

Nakresl plan Waszych wspdlnych dziatan - wiemy, ze grudzien to najgoretszy miesigc w roku. Rozeslij
szczegotowe informacje, aby kazdy czut sie doinformowany.

Jesli uznasz, ze to bedzie dobry pomyst - wspdlnie przygotujcie po symbolicznej bombce choinkowej
(albo innej ozdobie, ktéra zawisnie na Waszych bozonarodzeniowych choinkach).

Zainicjuj krétkie dzielenie sie ostatnim miesigcem:

Co ostatnio waznego stato sie w moim zyciu i pomogto mi sie sta¢ lepszym?

Kontekst rodzinny i szkolny to najlepsze, ale najtrudniejsze przestrzenie naszego wzrostu.

Po dzieleniu w spontanicznej modlitwie podziekujcie za siebie nawzajem i poproscie o prowadzenie
Ducha Swietego w czasie tego spotkania.

Dzisiejszy temat dotyczy rozwoju wtasnego, ale i wptywu na innych. Popros by pomysleli w tym
kontekscie o swoich obowigzkach i pasjach - jako drodze, ktéra daje im wzrost. To mozna zobaczy¢
dopiero z perspektywy czasu.
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WPROWADZENIE

Popros jednego z wolontariuszy o odczytanie tego fragmentu z Pisma.
Daqzcie do tego, co w gorze, nie do tego, co na ziemi. Kol 3,2

Zapytaj Wolontariuszy jak rozumiejg dazenie do géry? Jakie majg pierwsze skojarzenia?

Moderuj rozmowe tak, by sami odkryli, ze wzrost zwigzany jest z wysitkiem, praca, ktérej efekty
widac po jakims czasie.

Na oczach wszystkich zasadz fasolke do doniczki. Dzieci znajg zapewne to do$wiadczenie. Podlej jg
i wyttumacz, ze podobnie jest z naszym rozwojem. Potrzebny jest czas, dobre warunki i cierpliwosc.
Zapytaj: Czy tatwo jest dostrzegaé swdj rozwdj czy tatwiej widzie¢ stabosci? Co robie, zeby sie
rozwijac¢? Jakie talenty, cechy charakteru rozwijam? Czy staram sie widzie¢ pomoc dorostych w
moim dorastaniu?

Wolontariat jest przestrzenig rozwoju takze dla tego, ktéry niesie pomoc innym. Podkresl, ze
nastolatkom tatwiej jest sie w niego angazowaé, niz dorostym, przez co moga by¢ pieknym
Swiadectwem i motywacja dla rodzicéw.

StOWO “N__» ZAPALCIE SWIECE I ZAPROSCIE DUCHA SWIETEGO DO TEGO CZASU

Szczesliwy maz,

ktéry nie idzie za radg wystepnych,
nie wchodzi na droge grzesznikéw

i nie siada w kole szydercéw,
lecz ma upodobanie w Prawie Pana,

nad Jego Prawem rozmysla dniem i noca.
Jest on jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda,
ktére wydaje owoc w swoim czasie,
a liscie jego nie wiedna:
co uczyni, pomyslnie wypada.

Nie tak wystepni, nie tak:
sg oni jak plewa, ktorg wiatr rozmiata.
Totez wystepni nie ostoja sie na sadzie
ani grzesznicy - w zgromadzeniu sprawiedliwych,
bo Pan uznaje droge sprawiedliwych,
a droga wystepnych zaginie.
Psalm 1

Panie, potrzebujemy Twojego prowadzenia i wychowania. Ty badz Tym, dla ktérego podejmujemy
jakiekolwiek dziatanie. Ty badz Swiattem, ktére prowadzi. Ty badz Tym, ktéry daje wzrost. Pod Twoim
spojrzeniem dobrze jest dorastac.
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POGLEBIENIE REFLEKSJI

Dokonczcie przygotowanie przez Was bombek. Teraz bedzie okazja, aby je podarowaé
z jeszcze cenniejszym darem - komplementem.

Karty z imionami, ktére przygotowaliScie wspdlnie widz do koszyczka/kapelusza.
Uczestnicy sg sprawowani tak, aby w ramach jednej pary kazdy mégt powiedzieé& dobre
stowo i od tej osoby ustyszel¢ je pod swoim adresem.

W ttumaczeniu ¢wiczenia zadbaj o to, by informacje zwrotne dotyczyty konkretodw,
nie byty powierzchowne. To pomocne w budowaniu samoswiadomosci zwlaszcza
u mitodziezy.

MAMY SIEBIE

Przy swigtecznym poczestunku porozmawiajcie o rozwoju. Jak go rozumiecie? Czy doswiadczacie
wsparcia 0séb dorostych? Co by Wam pomogto w dostrzeganiu zyczliwego towarzyszenia nauczycieli
i rodzicow?

Mozesz powiedzie¢: Czesto tatwiej zobaczy¢ w drugiej osobie to, czego nie widzi sie u samego siebie.
Mam wptyw na drugiego cztowieka i moge wyzwoli¢ w nim rozwdj, dobro, cheé¢ zmiany na jeszcze
lepsze!

MODLITWA

Podsumuj krétko spotkanie i zache¢ do dobrego przezycia Adwentu. Wspdlnie odméwecie dziesiatke
réozanca proszac o Swiatto i prowadzenie w rozwijaniu sie na Bozg chwate i pozytek ludziom, do
ktérych Was posyta.

Adewntowe mysli

Adventus to tacinskie stowo, ktére mozna ttumaczy¢ jako «przyjscie», «przybycie», «obecnosc».
Adwent staje sie dla wszystkich chrzescijan czasem oczekiwania i nadziei, uprzywilejowanym czasem
stuchania i refleksji, pod warunkiem, ze damy sie poprowadzi¢ liturgii, wzywajqcej nas do wyjscia
na spotkanie Panu, ktéry nadchodzi. Benedykt XVI

Adwent zacheca nas do zatrzymania sie w ciszy, bysmy zrozumieli pewnq obecnosc.
Jest zaproszeniem, do uzmystowienia sobie, ze poszczegdlne wydarzania dnia sq
znakami, jakie daje nam Bég. Benedykt XVI

#DobreTresci Zobacz, postuchaj, podziel sie z innymi!
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