Pismo $w., Swieca, herbata, drobne przekaski, krzyz, fiszki/

mate karteczki 5 cm na 5 cm, dtugopis . /T PRZYGOTUJCIE

Dzisiejsze spotkanie bedzie poswiecone trosce o drugiego cztowieka.
Po modlitwie rozpoczynajacej spotkanie i kilku stowach powitania popros,
by Wolontariusze dobrali sie w pary.

Wprowadz w dzisiejszy temat troski o drugg osobe.

Zapytaj w jaki sposéb rodzice troszcza sie o dzieci. Po spontanicznym dzieleniu
wspolnie pomyslcie, co sprawia, ze czujemy czyjas troske?

Czy jest to przytulenie, pytanie o samopoczucie? Moze to podzielenie sie
kanapka lub smakotykiem?

INTEGRACJA

Woyjasnij uczestnikom spotkania, ze miesigc po miesigcu poruszacie tematy, ktére w ramach Szkolnego
Kota Caritas majg Wam dostarcza¢ inspiracji, prowadzg do rozwoju i wzrostu wiary.

Aby wiedziec jak kocha¢ drugg osobe, najpierw dobrze jest kochac¢ siebie. Podaj przyktad:

Jesdli lubie je$¢ obrane mandarynki, to moge tez sprawic tg przyjemnosc siostrze, bratu, kolezance z klasy
czy z naszego Szkolnego Kota Caritas.

Jesli jest mi smutno i potrzebuje wtedy przytulenia, goracej czekolady czy innego gestu bliskosci, to
widzac gdy moja kolezanka czy kolega sie smuci moge zaproponowac takie okazanie wsparcia i troski.
Pamietam o tym, ze kto$ moze je przyjac lub nie.

Podzielcie sie ostatnim czasem; zauwaz, ze za Wami pierwsze tygodnie Wielkiego Postu.

Po dzieleniu popros by w parach osoby odniosty sie do dzielenia wczesniej. Mozna zachecié
Wolontariuszy do zapytania: “Czego Ci teraz potrzeba?”, “Jak moge Cie wesprze¢ w Twojej sytuacji?”,
“Czy jest co$, co ja moge dla Ciebie teraz zrobic?”.

To ¢wiczenie wymaga podstawowego zaufania, dlatego pozwol by wyboru dokonali Wolontariusze.

Na koniec czesci integracyjnej w modlitwie podziekujcie za siebie nawzajem.

Mozesz powiedzieé: Bog troszczy sie o nas, dobrze jest o tym pamietad, gdy troszczymy sie codziennie
o innych.
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WPROWADZENIE

Przypomnij uczestnikom spotkania historie o Krélowej Esterze. Mozesz skorzystac z ksigzki Roberta
Kosciuszko lub obejrze¢ wspdlnie z mtodszymi Wolontariuszami fragment lub catos¢ (ok. 30 min.) serialu
“Ksiega Ksiagg” o tej biblijnej bohaterce.

https://www.youtube.com/watch?v=96y7Vj7acDs
Wprowadz ponizszy cytat:

Krolu, jesli mnie darzysz zyczliwoscia i jesli krélowi sie podoba, to niech bedzie darowane mi zycie na
moja prosbe i lud méj na moje zyczenie! Est 7,3

Moderuj rozmowe:

Co kierowato Esterg, ze zdecydowata sie zaryzykowac wtasne zycie?
Co moze nam dzis$ powiedzie¢ taki przyktad odwagi w dbaniu o innych?
Moze jest rachunkiem sumienia?

StOWO - Zapalcie éwiece i zaproscie szczegblnie Ducha Swietego
~No_--¥Y
do tego czasu. Pomédlcie sie stowami Estery (Est 4,17b)

Panie mdj, Krélu nasz, Ty jeste$ jedyny, wspomdz mnie samotng, nie majacg oprocz Ciebie
[Zadnego] wspomozyciela, bo niebezpieczenstwo jest niejako w rece mojej. Ja styszatam od
mtodosci mojej w pokoleniu moim w ojczyznie, ze Ty, Panie, wybrate$ lzraela sposréd
wszystkich narodéw i ojcow naszych ze wszystkich ich przodkéw na wieczystg posiadtosc
i uczynites im tak wiele rzeczy wedtug obietnicy. A teraz zgrzeszyliSmy przed obliczem Twoim
i wydates nas w rece wrogdéw naszych za to, zeSmy czcili ich béstwa. Sprawiedliwy jestes, Panie!
A oni nie zadowolili sie gorzkoscig niewoli naszej i wtozyli rece swoje w rece bozkéw swoich,
aby odmieni¢ obietnice ust Twoich i aby wyniszczy¢ dziedzictwo Twoje, zamkna¢ usta tych,
ktérzy Cie wielbig, i zgasi¢ stawe Twego domu i ottarza Twego, a otworzy¢ usta pogan na
przymioty bezwartosciowych batwanéw i podziwianie na wieki cielesnego kréla. Nie oddawaj,
Panie, berta Twego tym, ktérzy nie istniejg, i niech sie nie naigrawajg z naszego upadku, lecz
zwroc¢ postanowienie ich przeciwko nim; tego zas, ktéry zaczat z nami walke, przyktadnie ukarz!
Wspomnij, Panie, pokaz sie w chwili udreczenia naszego i dodaj mi odwagi, Krélu bogéw
Wtadco nad wszystkimi wtadcami. Daj odpowiednia mowe w usta moje przed obliczem lwa
i obroc¢ serce jego ku nienawisci do wroga naszego, aby zginat on sam i ci, ktérzy z nim jedno
mysla. Wybaw nas reka Twoja i wspomo6z mnie opuszczong i nie majaca nikogo oprocz Ciebie,
Panie. Ty wiesz wszystko, wiesz, ze nienawidze chwaty bezboznych i brzydze sie fozem
nieobrzezanych i kazdym obcym. Ty znasz niedole moja i to, ze brzydze sie znakiem mojego
wywyzszenia, ktéry nosze na gtowie w dniach publicznych wystgpien. Brzydze sie nim jak
tachmanem krwawigcej kobiety i nie nosze go w dniach mego odpoczynku. Takze nie jadta
stuzebnica Twoja ze stotu Hamana i nie cenita sobie wysoko uczty kréla ani tez nie pita wina
ptynnych ofiar. | nie radowata sie stuzebnica Twoja od dnia zabrania jej az dotad, jak tylko
w Tobie, Panie, Boze Abrahama. O Boze potezny nad wszystkimi, wystuchaj gtosu
pozbawionych nadziei i wyratuj nas z reki niegodziwych, mnie zas uwolnij od mego leku.

Est 4,17b
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POGLEBIENIE REFLEKSJI

Wré¢ do ¢éwiczenia proponowanego w lutym. Podczas spotkania, niech kazdy
z Wolontariuszy napisze, za co docenia Waszg wspdlnote. Dzis czas na refleksje
drugg ©

Pokieruj uwage Wolontariuszy w strone wdziecznosci, pomagaj nazywaé¢ to, co moze
brzmie¢ banalnie. Dorostym trudno nieraz sformuitowaé¢ wyraz wdziecznosci, co
dopiero dzieciom i miodziezy! Towarzysz im w tym ¢éwiczeniu cierpliwie i wspieraj
poczucie tworzenia wspdlnoty.

Podczas spotkania lutowego dobre sitowa byty skierowane do catej Waszej Wspdlnoty
— jesli uznasz to za dobre mozesz zaproponowaé, aby tym razem byty one imienne.
Zadbajcie o to, by Wasz plakat z sercami i stowami wdziecznosci (moze takze
troski?) doczekat do spotkania kwietniowego na otoczenie trzeciego serca dobrymi
stowami .

MAMY SIEBIE

Mata przypominajka!

Dzien Dobra juz wkrotce! Zaktualizuj informacje, ktére dotycza Waszej diecezji i przypomnij
Wolontariuszom o Waszych zadaniach.

Goraco zachecamy do kreowania inicjatyw, ktére moga otworzy¢ Wasze Koto na nowych
Wolontariuszy. Miejcie takg gotowos¢, zwtaszcza po Dniu Dobra, kiedy zacheceni Waszym przyktadem
pojawig sie nowi Wolontariusze.

Ta przestrzen formacji mozesz zagospodarowac ogladajac wspdlnie z Wolontariuszami odcinek “Ksiegi
Ksigg” o Krolowej Esterze lub dzielac sie dobrymi ksigzkami na trwajacy czas Wielkiego Postu.

MODLITWA

Zakonczcie spotkanie wspdlng piosenka Wasze spotkanie. Oddajcie ten czas Duchowi Swietemu
i proscie Go o otwieranie oczu i serc na innych.

Przypomnij Wolontariuszom kiedy odbywa sie w Waszej parafii Droga Krzyzowa dla dzieci. Mozecie tez
zorganizowac jg sami zapraszajac tych, ktorzy nie przyszli by na nig sami.

tDobreTresci Zobacz, postuchaj, podziel sie z innymi!

Nie z tej ziemi
https://www.youtube.com/watch?v=IML3VaRx1vc

I jeszcze jedno zadanie:
Zacheé do wybrania pozytecznej ksigzki na czas Wielkiego Postu.
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https://www.youtube.com/watch?v=vaZ0cG5cDuY

