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Pismo $w., duza Swieca, mate swieczki dla kazdego. - /,”“\ PRZYGOTUJCIE
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Przywitaj wszystkich uczestnikéw bardzo serdecznie, popros, by kazdy powiedziat jedna
dobra rzecz, ktérg zauwazyt w sobie lub w kim$ innym w ostatnim czasie.

Podziekuj koniecznie wszystkim, ktérzy zaangazowali sie w pomoc powodzianom - ta pomoc
jest niezbedna i bedzie trwata jeszcze przez dtugie miesigce. Jesli poczujesz, ze
Wolontariusze potrzebujg o tym porozmawiaé, to daj taka przestrzen.
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 WPROWADZENIE ~

W tym czasie, gdy nasz kraj dotkneta powdédz wyraznie widzimy, ze nasze hasto
# dobra jest wiecej, nie jest przypadkowe. Dobro, ktére sie rozlewa przez zaangazowanie
tysiecy ludzi, wlewa w nasze serca NADZIEJE!

Temat, ktéry towarzyszy nam w pazdzierniku to wtasnie uMOCnieni NADZIEJA!

Co to jest NADZIEJA?

Dar Pana Boga, dzieki ktoremu umiemy dostrzegac cel naszego zycia. Dar, ktéry pomaga
zauwazac nieustanng opieke Bozej Opatrznosci. Tylko wzbogaceni taskg nadziei mozemy
dostrzegac¢ dobro ukryte w kazdej sytuacji codziennego zycia.

Przeczytaj “bajke o nadziei”
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CZTERY SWIECE

Cztery Swiece spokojnie ptonety. Byto tak cicho, ze stycha¢ byto jak ze sobg rozmawiaty.
Pierwsza powiedziata: - Ja jestem POKOJ. Niestety, ludzie nie potrafig mnie chroni¢. Mysle,
Ze nie pozostaje mi nic innego jak tylko zgasna¢.

| ptomien tej Swiecy zgast.

Druga: Ja jestem WIARA. Niestety nie jestem nikomu potrzebna. Ludzie nie chcg o mnie
wiedzie¢, nie ma sensu, zebym dalej ptoneta.

Ledwie to powiedziata, lekki powiew wiatru zgasit ja.

Trzecia: Ja jestem MIEOSC. Nie mam juz sity ptonaé. Ludziom nie zalezy na mnie i nie chca
mnie rozumiec¢. Nienawidzg najbardziej tych, ktérych kochaja - swoich bliskich.

| nie czekajac dtugo i ta Swieca zgasta.

Nagle do pokoju weszto dziecko i zobaczyto trzy zgaste Swiece. Przestraszone zawotato: Co
robicie? Musicie ptong¢! Boje sie ciemnosci!

| zaptakato.

Wzruszona czwarta Swieca powiedziata: Nie bgj sie! Dopdki ja ptone zawsze mozemy zapali¢
tamte Swiece. Ja jestem NADZIEJA.

Z btyszczacymi i petnymi tez oczyma, dziecko wzieto $wiece i zapalito pozostate swiece.
Niech nigdy w naszych sercach nie gasnie Nadzieja i kazdy z nas jak to dziecko, niech bedzie
narzedziem, gotowym swoja Nadziejg zawsze rozpali¢ Wiare, Pokdj i Mitos¢.

Podkresl jak wazne jest swiatto nadziei w zyciu kazdego cztowieka!

StOWO TN ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO.
\\__) Zaproscie szczegdlnie Ducha Swietego do tego czasu

Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja,
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.
On jedynie skatg i zbawieniem moim,
On jest twierdza moja, wiec sie nie zachwieje.
W Bogu jest zbawienie moje i moja chwata,
skata mojej mocy,
w Bogu moja ucieczka.
W kazdym czasie Jemu ufaj, narodzie!
Przed Nim serca wasze wylejcie:
Bdg jest dla nas ucieczka!
Ps 62,6-9
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Psalmista przypomina nam kto jest gwarantem naszej nadziei. To bardzo wazne, by mie¢
oparcie w Bogu. On jest niezawodny i nieustannie troszczy sie o kazdego cztowieka.

Zrodtem nadziei dla nas moze tez by¢ jakas osoba, ktorej ufamy, ktéra nas wspiera i jest dla
nas oparciem.

-

Dzi$ nie moze zabrakna¢ piosenki o nadziei

https://www.youtube.com/watch?v=2Tf2-Lvuiks&t=3s

A teraz przejdzcie do ¢wiczenia:

Rozdaj kazdemu $wieczke (tealight), wiacz delikatng muzyke, zapal Swiece a nastepnie
popro$ kazdego, by po kolei zapalat swoja $wiece i stawiat obok siebie, jak juz beda zapalne
wszystkie swieczki, przypomnij bajke o czterech swiecach i podkresl, ze gdy zapalali swoje
Swieczki od duzej Swiecy (to symbol Nadziei) jej ptomien nie zmalat a $wiatta jest coraz
wiecej. Pamietajcie, ze dzielac sie nadzieja, rozjasniamy komus zycie.

#dobre tresci
Wstawaki, o. Adam Szustak, Nadzieja

https://www.youtube.com/watch?v=vSeegmgcwlUQ
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